
Incluir vai além de
adaptar espaços:
exige primeiro
adaptar a mente.

Bel Ferrari

Jornalista há mais de 28 anos
na RBS TV, afiliada da Globo.

Mãe do João Pedro, um filho
autista não verbal.

Palestrante sobre amor, inclusão
e respeito às diferenças.
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Às vezes é mais fácil construir uma
rampa na calçada do que construir
uma rampa na cabeça das pessoas.
No mercado de trabalho, 69% das pessoas com 
deficiência já vivenciaram ou presenciaram discriminação, 
bullying ou rejeição e apenas 29,2% das pessoas com 
deficiência em idade ativa participam da força de trabalho.

Os números mostram: até podemos elaborar leis e 
adaptarmos espaços, mas ainda não aprendemos a 
adaptar o olhar.

A inclusão começa na forma como as pessoas enxergam, 
acolhem e tratam quem pensa, age ou existe de um jeito 
diferente. E isso só muda com informação, com empatia e 
com conversas que a maioria ainda evita ter.
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Eu não vim falar
das diferenças.
Eu vim falar de amor.
Sou Isabel Ferrari, jornalista há mais de 28 anos na RBS TV, afiliada da Globo. 
Ao longo da minha trajetória, aprendi a contar histórias que tocam pessoas, e foi 
na minha própria vida, como mãe de um filho autista não verbal, que encontrei uma 
das falas mais verdadeiras da minha carreira.

 Hoje, meu trabalho no palco nasce dessa vivência:  Hoje, meu trabalho no palco nasce dessa vivência: eu falo de inclusão, 
acolhimento, respeito e humanidade através da visão de alguém que vive 
isso todos os dias. Minha palestra é um convite para olhar as pessoas com mais 
empatia e menos rótulos.
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A mulher que vive de falar
teve que aprender que
é possível viver nesse
mundo sem dizer uma
palavra sequer.
Foi dentro da minha própria casa que eu aprendi uma das lições mais profundas da minha 
vida: comunicação não se resume à fala.

Como mãe de um filho autista não verbal, descobri que existe uma linguagem feita de 
olhar, gesto, rotina, presença e amor. Aprendi que o silêncio também comunica e, muitas 
vezes, comunica mais do que mil discursos.

Essa vivência me transformou como mãe, como jornalista e como palestrante. Hoje, 
quando subo ao palco, falo sobre escuta, respeito, humanidade e a coragem de enxergar 
o outro para além das palavras. E acima de tudo, falo para lembrar que filho não vem ao 
mundo para agradar às nossas expectativas, vem para ser amado, respeitado e 
desenvolvido em sua singularidade.
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+30 +150k +90
Anos como jornalista Seguidores no 

Instagram
Cidades receberam

a palestra
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Um novo momento
para a educação
inclusiva
Com a instituição da Política Nacional de Educação Especial Inclusiva (PNEEI) 
pelo Decreto nº 12.686/2025 e sua regulamentação pela Portaria MEC nº 
421/2026, o país deu um passo importante para fortalecer uma educação mais 
acessível, equitativa e preparada para atender às diferentes formas de aprender. 

Na prática, isso significa que redes municipais e estaduais de ensino têm um novo 
desafio: transformar diretrizes em cultura, legislação em prática e inclusão em 
experiências reais dentro das escolas e eu posso ajudar esse caminho a florescer.
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Leia as matérias clicando aqui:

Câmara dos Deputados Mec Normas Gov.br

https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2025/decreto-12686-20-outubro-2025-798166-publicacaooriginal-176779-pe.html?utm_source=chatgpt.com
https://mecnormas.mec.gov.br/pesquisa/detalhar/11240?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/mec/pt-br/pneei


Eu vim Falar de Amor
Eu vim Falar de Amor é uma palestra sobre humanidade, acolhimento e respeito às 
diferenças. A neurodivergência é o ponto de partida da minha história, mas a mensagem 
vai muito além dele: eu falo sobre amor, coragem, maternidade, pertencimento e a forma 
como escolhemos enxergar o outro.

 E é justamente por isso que essa conversa também passa pela forma  E é justamente por isso que essa conversa também passa pela forma como educamos as 
crianças típicas, para que cresçam com empatia e naturalidade diante da diferença, 
porque o meu filho não vai ser um juiz, um médico ou alguém dentro do imaginário de 
sucesso que a sociedade costuma projetar, mas o filho típico de alguém pode ser, e eu 
quero que ele cresça olhando para o meu filho com naturalidade, respeito e humanidade. 

No palco, conduzo o público por uma experiência No palco, conduzo o público por uma experiência sensível e profunda, com música, 
vídeos, dados e momentos de forte conexão emocional. Não é uma palestra técnica. 
É uma palestra que motiva mães, traz propósito para educadores, renova a 
esperança da sociedade e, acima de tudo, dá voz a quem não pode se comunicar. 
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#Autismo

Duração: 1 hora

Palestra

#Inclusão #Diversidade #Pertencimento



Diversidade é
sobre ser diverso

Maternidade atípica
Eu falo sobre força, rotina, 
desafios e amor na vivência 
da maternidade atípica

Mulher e mercado
Eu abordo carreira, cuidado 
e reinvenção diante das
exigências da vida real.

Neurodivergência nas Empresas
Eu levo a conversa sobre pertencimento, 
saúde mental e cultura inclusiva para o 

ambiente corporativo.

ESG e responsabilidade social
Eu trago reflexões sobre vínculos, escuta
e humanidade como base das conexões.

NR1 e saúde mental
Eu trago reflexão sobre saúde mental, 

ambiente de trabalho e responsabilidade das 
empresas com o bem-estar das pessoas.

Outras conversas que eu também posso levar ao palco.
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Além da palestra, eu também posso
ampliar a experiência do seu evento.

Painelista
Eu também posso participar como painelista 
em conversas, debates e mesas temáticas, 
contribuindo com a minha vivência, repertório

e capacidade de comunicação.

Mediadora
Eu posso atuar como mediadora de painéis e 

encontros, conduzindo conversas com sensibilidade, 
clareza e presença, para que o conteúdo ganhe 
profundidade e conexão com o público.

Mestre de cerimônias
Também posso atuar como mestre de 

cerimônias, conduzindo o evento com leveza, 
profissionalismo e humanidade, valorizando 

cada momento da programação.
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Feedbacksov

“A fala da Isabel Ferrari nos trouxe 
uma abordagem humana, 

acessível e baseada na vivência, 
algo real, que contribui ainda mais 

para desconstruir os 
estereótipos sobre o Transtorno 

do Espectro Autista”

João Monteiro
Procurador Jurídico

Patrícia Pereira da Silva
Mãe Atípica

Tânia Kummer
Supervisora do Setor Comunicação

Social da Dália Alimentos

“A palestra foi incrível, a Bel trouxe 
um olhar mais sensível e 
empático. Um momento de 
escuta, acolhimento e 
aprendizado. Saímos 
emocionadas e cheias de 
vontade de fazer mais, fazer a 

diferença.”diferença.”

“A palestra da Isabel foi 
verdadeiramente incrível! Suas 
histórias foram profundamente 
inspiradoras e, com certeza, 
tocaram o coração de todas as 
mulheres presentes. Muito 
obrigado por compartilhar sua 
trajetória e nos proporcionar um 
momento tão especial e 

marcante.”

Mateus Silveira
Professor - Mediação Pedagógica

“Receber a Bel Ferrari em nosso 
seminário foi uma experiência 
transformadora. Sua palestra 
mobilizou reflexões profundas, 
fortaleceu o olhar sensível dos 
educadores e reafirmou a 
importância de uma educação 
construída a partir do afeto, da 
escuta e da intencionalidade. Foi 
uma fala potente, inspiradora e 
extremamente significativa para 
quem estava presente.”



Clique e assista o meu vídeo
de  apresentação!
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https://www.youtube.com/watch?v=rkfAkWFcSOw


Assista algumas das
minhas matérias
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Prefácio do Livro
“Entre Nós”

Participação
Programa Bem Estar
Transtorno de Fala

Participação
Programa Bem Estar
Como Diagnosticar o Autismo

Participação
Programa Bem Estar
Doenças Raras

Dia Mundial de
Conscientização
do Autismo
Globo Esporte

https://www.instagram.com/reels/DZTYMyqOPry/
https://www.instagram.com/reels/DYUy6PhiRoq/
https://www.instagram.com/reels/DVTebkpjoN_/
https://www.instagram.com/reels/DWosH2hDeVD/
https://globoplay.globo.com/v/14488986/

