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“Eu acredito que a Alegria e o Bom Humor sGo os melhores estados
emocionaqis para que as pessoas possam viver saudaveis, felizes e de
forma criativa. Meu propdsito é inspirar pessoas a se inspirarem viver
com mais Alegria e Bom Humor. Faco isso por meio de diversas formas
de comunicacdo: Palestras, Apresentacoes, Talk Shows, Intervencdes
Rodas de Conversa presenciais e digitais e Consultoria em
Comunicacdo e Comportamento. Para dar suporte a essa
comunicacdo crio Videos Up e Up Casts, que sdo videos muito bem
humorados e dudios, para que a pessoa tenha a mdao recursos faceis
para despertar essa Alegria didria.

“Em todo frabalho que faco, ajudo cada pessoa a se aceitar como &,
a acreditar nos seus talentos, a despertar sua alegria, seu bom humor,
sua consciéncia de ser feliz, por que é para isso que nascemos. Se estd
pesado escolha ficar leve”. - Roberto Caruso.



Roberto Caruso sempre usou sua imaginacdo para criar as melhores
condicoes de brincar e humorizar a vida.

Bacharel em Comunicacdo Social, Caruso desde cedo identificou
que a ALEGRIA e o BOM HUMOR sdo ingredientes vitais para alimentar
a CRIATIVIDADE, e essenciais para a comunicacdo leve na a vida das
pessoas. Iniciou sua carreira no mundo corporativo na drea de vendas
e marketing mas sua curiosidade e interesse pela arte o levou a
estudar teatro e a Commedia Dell”Arte na Itdlia.

De volta ao Brasil, exercitou-a a ponto de empreender com sucesso
neste segmento. Simultaneamente, por sua sede de conhecimento,
investiu fambém na drea da Inteligéncia Emocional, terapias e
desenvolvimento pessoal e comportamental.

Profissionalmente, em 30 anos de experiéncia e vivéncia prdatica em
ambientes sociais e corporativos, estudou e exercitou as inteligéncias
EMOCIONAL, INSTINTIVA e ESPIRITUAL para gerar motivacdo e
inovacdo, sempre focado no aprimoramento consciente das pessoas.

Em sua carreirq, criou espacos e experiéncias para que
transformacdes comportamentais e emocionais pudessem acontecer.
Incriveis resultados foram conquistados por pessoas e profissionais
utilizando a linguagem bem humorada. Foram milhares de individuos
que se humorizaram, o que as levou a estarem mais focadas,
motivadas, unidas, produzindo melhor, mais leves e felizes.

Criou o conceito do Humor com Propésito e a metodologia do Humor
Design. E fundador e CHO (Chief Happiness Officer) da UMORIZAR - a
la Agéncia de Comunicacdo Humorizada do Brasil.
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iNnspirando pessoas a se inspirarem

“O Sorriso liberta e aproxima as pessoas. O Riso as une e as fortalece”.
(11) 94100-6808 @robertocarusooficial

caruso@Qumorizar.com.br
www.robertocaruso.com.br




