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INTELIGÊNCIA
 DO SENTIR

A NOVA COMPETÊNCIA DA ERADA IA

Quanto mais a máquina pensa por nós, menos sabemos o que
sentimos. A IA tem 5 anos. O seu sistema nervoso tem 4
bilhões de anos de evolução.

O futuro não pertence a quem usa mais tecnologia.
Pertence a quem permanece mais humano.

TONIA CASARIN KIT 2026
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CLIENTES & EMPRESAS

ALGUMAS DAS
ORGANIZAÇÕES
QUE JÁ
CONFIARAM

"A Tonia tem uma capacidade
rara de falar de tecnologia sem
perder a humanidade. Ela é a
ponte que eventos de inovação
precisam — não para desacelerar,
mas para lembrar por que
estamos acelerando."

TONIA CASARIN 2026



A PALESTRA 

INTELIGÊNCIA
 DO SENTIR:

 ANOVACOMPETÊNCIA DA
 ERA DA IA

A palestra que reconcilia inovação e humanidade — e entrega à
audiência de tecnologia e inovação a competência que nenhum
software consegue desenvolver por você.

KEYNOTE 75–90 MIN MEDIAÇÃO DE PAINEL RODA DE CONVERSA WORKSHOP

EVENTOS CORPORATIVOS EVENTOS DE TECNOLOGIA EVENTOS DE INOVAÇÃO

TONIA CASARIN EVENTOS CORPORATIVOS · TECNOLOGIA · INOVAÇÃO 



O CONTEXTO

MAIS TECNOLOGIA.
MENOS INTEIREZA.

 Vivemos a era com maispoder computacional, mais dados e mais
Inteligência Artificial da história. E ao mesmo tempo, a era com mais
burnout, mais desengajamento e mais vazio de sentido. Não é
coincidência. É um paradoxo que nenhum dashboard está medindo.

O World Economic Forum projeta 97 milhões de novos empregos nas
habilidades que a IA não tem: empatia, julgamento ético, liderança
relacional, tomada de decisão em ambiguidade. O mercado de inovação
precisa urgentemente desta conversa.

TONIA CASARIN · EVENTOS CORPORATIVOS · TECNOLOGIA · INOVAÇÃO 



INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL INTELIGÊNCIA ANCESTRAL
Processa experiências
Opera por sabedoria
Percebe o presente
Sente emoção
4 bilhões de anos de evolução

Processa dados
Opera por padrões
Responde ao passado
Imita emoção
5 anos de existência

DOS TRABALHADORES
GLOBAIS RELATAM
BURNOUT
GALLUP, 2024

NOVOS EMPREGOS
NAS HABILIDADES QUE
A IA NÃO TEM
WEF FUTURE OF JOBS, 2023

DOS CEOS GLOBAIS ELEGEM
HABILIDADES HUMANAS COMO
DIFERENCIAL DA PRÓXIMA DÉCADA
PWC CEO SURVEY, 2024

77% 97M 58%

TONIA CASARIN EVENTOS CORPORATIVOS · TECNOLOGIA · INOVAÇÃO 



Q U E M  É  T O N I A

UMA VOZ QUE VEM
 DE DENTRO.

 Tonia Casariné uma empreendedora executiva global comprometida em
construir capacidades e sistemas para que pessoas possam prosperar. Com 8
anos vividos no Vale do Silício, ela traz o que existe de mais inovador em
desenvolvimento humano — e a perspectiva de quem viu de perto como a
tecnologia transforma — e o que ela não consegue substituir.

Depois de uma experiência que quase morreu, enxerga o mundo de forma
diferente que só a experiência da impermanência pode trazer.

⭐

⭐

⭐

📚

 LEMANN FELLOW

 EISENHOWER FELLOW

 SALZBURG GLOBAL FELLOW

 GLOBAL IMPACT CHALLENGE 

 17 BEST-SELLERS PUBLICADOS

🏆
SINGULARITY UNIVERSITY

—

A pergunta não é se a IA vai mudar o trabalho. Já mudou. A
pergunta é: quando tudo puder ser automatizado, o que vai sobrar
que é insubstituível? A resposta é você — a sua presença, a sua
percepção, a sua humanidade."

TONIA CASARIN EVENTOS CORPORATIVOS · TECNOLOGIA · INOVAÇÃO 



Organizações investem em QI e IA,
mas colhem líderes que gerenciam
dados sem saber o que sentem. Alta
performance tecnológica com baixa
cultura humanizada.

Quanto mais a IA avança, mais
precisamos da Inteligência
Ancestral: intuição, empatia,
presença, julgamento ético — o que
nenhum modelo processa. Mais
humanos precisamos ser.

Inspiração, fatos e dados científicos e
ferramentas práticas para acessar a
Inteligência Ancestral como dado
estratégico.

O DIAGNÓSTICO O PARADOXO O QUE FICA

TONIA CASARIN EVENTOS CORPORATIVOS · TECNOLOGIA · INOVAÇÃO 



KEYNOTE 75–90 MIN MEDIAÇÃO DE MESA RODA DE CONVERSA WORKSHOP IMERSIVO

A PALESTRA 

INTELIGÊNCIA
 DO SENTIR:

 ANOVACOMPETÊNCIA DA 
DA TRANSFORMAÇÃO
Uma keynote que vai ao lugar onde o bem-estar realmente se origina:
a capacidade de sentir com consciência, de escutar o que o corpo sabe,
e de viver de forma mais alinhada com o que importa.

ERA

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 

BEM-ESTAR SAÚDE MENTAL FELICIDADE



Por que passamos décadas
desenvolvendo tudo — menos a
capacidade de sentir o que importa?
E qual o custo disso para a saúde, as
relações e o propósito?

A neurociência do sentir, as vozes que
habitam cada decisão, e osentir como
ferramenta de autoconhecimento
aplicada ao cotidiano.

Uma metodologia e ferramentas
práticas. E a memória de uma história
que mostra que o que é verdadeiro
não precisa de crise para emergir —
mas pode começar agora.

O QUE PROVOCA O QUE ENTREGA O QUE FICA

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 



 FRAQUEZA.
A  B A S E  C I E N T Í F I C A

SENTIR NÃO É
É DADO.

 AInteligência doSentirnãoé autoajuda. É o nome que Tonia
deu a uma camada de inteligência que a neurociência
contemporânea já comprova — e que a maioria das
organizações ainda não aprendeu a desenvolver

"Nós não somos máquinas de pensar que sentem.
Somos máquinas de sentir que pensam."

 — António Damásio, O Erro de Descartes

DOS TRABALHADORES
RELATAM BURNOUT
GALLUP, 2024

MELHOR TOMADA DE DECISÃO
EM LÍDERES COM ALTA
AUTOCONSCIÊNCIA
TASHA EURICH, INSIGHT, 2017

CUSTO GLOBAL DO BURNOUT ÀS
ORGANIZAÇÕES ANUALMENTE

 GALLUP,2023

4×

77%

U$322BI

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 
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BLOCO 1
15 MIN

BLOCO 2
15 MIN

BLOCO 3
20 MIN

ABERTURA
10 MIN

FECHAMENTO
10 MIN

O DADO QUE VOCÊ IGNORA
Silêncio proposital. A pergunta que abre o paradoxo: e se a sua decisão mais
importante desta semana já tivesse uma resposta — antes de qualquer análise?

AS 3 VOZES · O PROTOCOLO
Medo, ego social e intuição genuína. O Protocolo das 3 Perguntas para acessar
o dado certo na hora certa.

A NEUROCIÊNCIA DO SENTIR
Damásio, marcadores somáticos, intuição como dado fisiológico. Experimento
ao vivo com a plateia.

IA VS. INTELIGÊNCIA ANCESTRAL
O grande paradoxo da era: mais processamento, menos clareza. Por que sentir
é a tecnologia mais antiga — e a mais valiosa da próxima década.

O LÍDER QUE A IA NÃO SUBSTITUI
O perfil de liderança da próxima era: não o mais conectado à tecnologia, mas o
mais inteiro. A pergunta que fica.

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 



EXPERIÊNCIA APLICADA
RODA DE CONVERSA
Formato íntimo para grupos executivos.
Conversas profundas sobre humanidade na
era da IA, liderança e tomada de decisão.

⏱ 60–90 minutos
👥 Máx. 40 participantes
📦 Dinâmica de escuta e reflexão

KEYNOTE · MAIS SOLICITADO
PALESTRA PRINCIPAL
O formato de maior impacto para abrir ou
fechar eventos de inovação e tecnologia.
Provoca, entrega ferramenta e deixa
memória. ⏱ 75–90 minutos
👥 Qualquer tamanho de audiência
📱 Presencial ou online
📦 Material de apoio digital inclus

IMERSÃO
WORKSHOP APLICADO
Experiência de meio período com práticas
ao vivo para o desenvolvimento da
Inteligência do Sentir.

⏱ 3–4 horas
👥 Máx. 60 participantes
📦 Workbook e práticas individuais

KEYNOTE EXECUTIVO
MESA DE INOVAÇÃO COM MEDIAÇÃO
Tonia conduz uma conversa entre líderes de
tecnologia sobre humanidade, futuro do
trabalho e a equação IA + inteligência
humana. ⏱ 60–90 minutos
👥 Até 5 convidados no painel
📦 Roteiro co-criado com os participantes

FORMAS DE PARTICIPAÇÃO

COMO
TONIA PODE
ESTAR NO

 
Flexibilidade nos formatos e duração

SEUEVENTO

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 
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ENTREGA FERRAMENTA IMEDIATA
O Protocolo das 3 Perguntas é aplicável na reunião do dia seguinte. A audiência não sai apenas inspirada —
sai com algo para usar.

HISTÓRIA PESSOAL DE IMPACTO QUE ANCORA TUDO
A experiência de quase morte como acelerador de clareza transforma um keynote intelectual em
experiência transformadora. A plateia não esquece.

VEM COM CREDENCIAL DO EPICENTRO DA INOVAÇÃO
8 anos no Vale do Silício, Singularity University, SXSW Edu. Tonia não fala de inovação de fora — fala de
quem viveu no núcleo e voltou com uma pergunta mais importante: o que tudo isso está a serviço?

É O CONTRAPONTO QUE EVENTOS DE INOVAÇÃO NÃO TÊM
Cada vez mais eventos de tecnologia falam de IA, automação e futuro do trabalho. Tonia traz a perspectiva
que ninguém mais está entregando: o que é insubstituível. Ela completa o line-up sem repetir.

CIÊNCIA SEM ESOTÉRICO — NEUROCIÊNCIA COM CLAREZA CORPORATIVA
Damásio, Goleman, WEF, Gallup. A palestra é ancorada em dados e ciência — mas entregue com afeto,
humor e história pessoal que a audiência de inovação vai absorver e recordar.
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TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 



A HISTÓRIA QUE MUDOU TUDO

APRENDI A VIVER
QUANDO QUASE MORRI

 Háum momento que dividea vida em antes e depois. ParaTonia
Casarin, ele aconteceu de forma radical — e inesperada. Quando a
possibilidade da morte se tornou real, o que sobrou não foi o currículo,
nem o cargo, nem os prêmios.

O que sobrou foi uma clareza brutal sobre o que importava. E uma
pergunta que ela nunca mais conseguiu ignorar: por que precisamos
quase perder a vida para aprender a vivê-la?

Dessa pergunta nasceu a metodologia Inteligência do Sentir — não como
teoria, mas como prática nascida de uma experiência encarnada, cruzada
com décadas de pesquisa em neurociência, psicologia e inteligência
emocional.

"A morte é o professor mais
honesto que existe. Ela
elimina tudo o que não
importa em questão de
segundos. O que fica — isso
é a sua vida de verdade."

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 



Q U E M  É  T O N I A  C A S A R I N

UMA PRESENÇA QUE
 ACOLHE E TRANSFORMA
 Tonia Casarin épesquisadora, empreendedora globale

criadora da metodologia Inteligência do Sentir. Atua há mais de
15 anos na integração entre neurociência, psicologia, emoções e
bem-estar — com projetos em LATAM, EUA, Europa, Índia,
África do Sul, Austrália e Oriente Médio.

Sua experiência de quase morte foi o ponto de virada que
transformou décadas de pesquisa intelectual em sabedoria
vivida. Tonia não fala sobre bem-estar de fora — fala de quem
percorreu o caminho.

Sua abordagem integral traz um foco centrado no ser humano:
criando espaços seguros, desenvolvendo liderança consciente, e
abrindo conversas que a maioria das organizações ainda não
sabe ter.

⭐

⭐

⭐

📚

 LEMANN FELLOW

 EISENHOWER FELLOW

🏆 SINGULARITY — GLOBAL
IMPACT CHALLENGE

 SALZBURG GLOBAL FELLOW

 17 BEST-SELLERS PUBLICADOS

"Você não precisa
se reinventar. Você
precisa se lembrar.
Tudo o que você
precisa para viver
com verdade,
presença e alma já
está em você."

TONIA CASARIN BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE 



TONIA
CASARIN

"SE VOCÊ
NÃO SABE
POR ONDE
COMEÇAR,

 COMECE POR
DENTRO."

TONIA CASARIN 
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	Dessa pergunta nasceu a metodologia Inteligência do Sentir — não como teoria, mas como prática nascida de uma experiência encarnada, cruzada com décadas de pesquisa em neurociência, psicologia e inteligência emocional.
	"A morte é o professor mais honesto que existe. Ela elimina tudo o que não importa em questão de segundos. O que fica — isso é a sua vida de verdade."
	TONIA CASARIN
	BEM-ESTAR · SAÚDE MENTAL · FELICIDADE

	"Você não precisa se reinventar. Você precisa se lembrar. Tudo o que você precisa para viver com verdade, presença e alma já está em você."
	QUEM É TONIA CASARIN

	UMA PRESENÇA QUE

	ACOLHE E TRANSFORMA
	Tonia Casarin épesquisadora, empreendedora globale
	criadora da metodologia Inteligência do Sentir. Atua há mais de 15 anos na integração entre neurociência, psicologia, emoções e bem-estar — com projetos em LATAM, EUA, Europa, Índia, África do Sul, Austrália e Oriente Médio.
	Sua experiência de quase morte foi o ponto de virada que transformou décadas de pesquisa intelectual em sabedoria vivida. Tonia não fala sobre bem-estar de fora — fala de quem percorreu o caminho.
	Sua abordagem integral traz um foco centrado no ser humano: criando espaços seguros, desenvolvendo liderança consciente, e abrindo conversas que a maioria das organizações ainda não sabe ter.

	TONIA CASARIN
	"SE VOCÊ NÃO SABE POR ONDE COMEÇAR,
	COMECE POR
	DENTRO."


