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PALESTRAS QUE
TRANSFORMAM DESAFIOS
HUMANOS EM POTENCIA,
CONSCIENCIA E RESULTADO.
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PALESTRANTE | AUTORA | MENTORA | EDUCADORA | EMPRESARIA

Sabrina Dourado transforma
desafios humanos em poténcia,
consciéncia e resultado.

Com uma comunicacao auténtica, profunda

e envolvente, une conhecimento, experiéncia
de vida e ferramentas praticas para provocar
reflexdes, inspirar novas escolhas e impulsionar
pessoas e organiza a alcancarem
resultados mais humanos e sustentaveis.

I’FSSOAS

POTENCIA

PAF AS ESCOLHAS

CONSCIENCIA

EM CADA DECISAO

Eu acredito em pessoas. E RESHLTADO
Acredito no poder das escolha ‘ me
E na for¢a que existe quando
conhecimento, emoc¢ao e acao
caminham juntos.
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AUTORIDADE
QUE NASCE DA
EXPERIENCIA E SE
FORTALECE A

UM ! CADA PALCO.

TRAJETORIA
QUE INSPIRA
TRANSFORMACOES

REAIS.

Mais de duas décadas dedicadas ao desenvolvimento
humano, unindo conhecimento académico, experiéncia
{ pratica e uma comunicacao auténtica que provoca
= reflexdes, inspira novas escolhas e gera resultados
mais humanos e sustentaveis.

\
ANOS NO PALCO

inspirando pessoas
€ organizagoes

1.000 +

PALESTRAS REALIZADAS
em eventos, empresas,
congressos e instituicoes

no Brasil e no exterior

15+ | 20+

LIVROS PUBLICADOS ANOS DE ATUAGCAO
PROFISSIONAL

no Direito, na Educacao

e no Desenvolvimento Humano l

entre eles best-sellers

DIREITO | EDUCAGCAO

Terapeuta con

Professora na formag

ora e mentora

Empresaria e fu

Palestrante em granc

PALCOS
QUE MARCARAM
ESSA TRAJETORIA
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| EMPREENDEDORISMO

grativa
le terapeutas sistémicos

a de Direito

io Instituto Além do C

os no Brasil e no exterior

| DESENVOLVIMENTO HUMANO | PALCO
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SABRINA
DOURADO

P
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TRAKTO SHOW PORTUGAL

TEDXx
CAMPO GRANDE O maior evento de marketing, 2024
Speaker | 2022 inovagao, tecnologia e Palestra internacional

empreendedorismo do Nordeste

Conhecimento, emogdo e pratica para gerar escolhas mais conscientes

e resultados mais humanos.”
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- e emogdo encontra
5 v BN et N movimento.”
NAOE A AS
UMA PALESTRA Conteido
> ~ que informa. ,
E UMA EXPERIENCIA. | zverinci
e que envolve.
Sabrina Dourado transforma conhecimento em conexao, v
reflexdo e movimento — criando experiéncias de palco AEERSGoEm
4 que permanece.
que permanecem depois que as luzes se apagam.
—
CONEXAO CONSCIENCIA MOVIMENTO TRANSFORMACA()
Cria identificagao Provoca novas Transforma Faz a experiéncia
antes de entregar perguntas e novas reflexdao em continuar depois
conteudo. perspectivas. decisao. do evento.

“ O palco é o lugar

onde conhecimento
encontra emog¢ao
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Palestras que tocam,
provocam e despertam
_ a melhor versdo das pessoas.”



B

PALESTRAS

QUE MOVEM
PESSOAS.

CONHECIMENTO, EMOCAO E PRATICA
PARA INSPIRAR NOVAS ESCOLHAS
E GERAR RESULTADOS REAIS.

~

TEMAS
ATUAIS
PARA
PESSOAS,
EQUIPES

E LIDERES.

01 —

POTENCIA SEM
AUTOABANDONO
Como crescer, liderar

e prosperar sem se
perder de si.

Para mulheres que querem
mais resultados sem abrir mao
da sua esséncia.

IMUNIDADE
EMOCIONAL

O ativo invisivel da
alta performance.

Para pessoas e equipes
que precisam sustentar
performance em ambientes
de pressao e mudanga.

03 —

DO CANSACO
AO COMPROMISSO

Como transformar
energia, confianga

e propdsito em
engajamento e resultado.

Para organizacoes que
querem equipes mais
motivadas, saudaveis
e produtivas.

e
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PALAVRAS QUE
CONSTROEM

Como comunicagao,
presenga e escuta
transformam relagoes,
confianca e resultados.

Para lideres e equipes que
desejam fortalecer sua
comunicagao e criar relagoes
mais sauddveis e eficazes.
—

Temas que geram conversas que importam
e despertam agoes que transformam.

P



PALESTRAS

QUE TRANSFORMAM

CONTEUDO PRATICO, EMOCIONANTE
E PROFUNDAMENTE HUMANO

PARA PESSOAS E ORGANIZACOES
QUE QUEREM IR MAIS LONGE.

POTENCIA SEM IMUNIDADE

Como crescer, liderar e prosperar O ativo invisivel da alta performance.

sem se perder de si.

Uma palestra sobre escolhas conscientes, Uma Palestm pa{a~desenvolver inteligénqia

gestio de energia e protagonismo. Sabrina emf)cflon.al na pr.atlca, com ferr:qmentas simples e

compartilha sua prépria trajetéria e mostra, de apllci)vcns‘parfl lidar com press&o, mudangas e

forma prética, como é possivel conquistar grandes desafios. Sabrina mostra como fortalecer a mente,

e ctltadss sert abric naoidasatide: ‘dos manter o foco e tomar decisées mais equilibradas,

relacionamentos e daquilo que realmente importa. mesmo em cenarios de incerteza.

O QUE SUA EQUIPE VAI LEVAR O QUE SUA EQUIPE VAI LEVAR

Mais clareza sobre prioridades Mais equilibrio nas decisoes

Estratégias para uma rotina sustentdvel Resiliéncia para lidar com desafios

Coragem para fazer escolhas melhores Comunicag¢do mais assertiva

Inspiragdo para viver e trabalhar com mais sentido Ambientes de trabalho mais saudaveis e produtivos
DIFERENCIAL DIFERENCIAL

UNE ESTRATEGIA E HUMANIDADE COM EXEMPLOS REAIS TRADUZ CONCEITOS COMPLEXOS EM AGOES SIMPLES

QUE GERAM IDENTIFICACAO IMEDIATA. QUE FAZEM DIFERENGA NO DIA A DIA.
——————

03 —
DO CANSACO
AO COMPROMISSO

Como transformar energia, confianca

e propoésito em engajamento e resultado.

Uma palestra sobre o fim do piloto automatico e

o inicio de uma vida com mais inten¢do. Com uma
abordagem leve e profunda, Sabrina ajuda o publico
a resgatar a motivacao, reconectar com o proposito
e transformar atitudes em resultados concretos,

na vida pessoal e profissional.

O QUE SUA EQUIPE VAI LEVAR
Mais motivagao e foco
Atitudes praticas para sair da zona de conforto
Fortalecimento da autoconfianga
Clareza sobre o que realmente importa

PALAVRAS QUE
CONSTROEM

Como comunicagao, presenca e escuta
transformam relacoes, confianca e resultados.

Uma palestra sobre o poder das palavras para gerar
conexdo, inspirar pessoas e abrir portas. Sabrina
compartilha técnicas praticas de comunicagao,
presenca e escuta que fortalecem liderangas, times
e culturas organizacionais, promovendo ambientes
mais colaborativos e produtivos.

O QUE SUA EQUIPE VAI LEVAR

Comunicagdo mais clara e estratégica
Relacionamentos mais fortes

Mais influéncia e poder de persuasao

Ambientes de trabalho com mais respeito e colaboragao

DIFERENCIAL

COMBINA EMOGAO E PRATICIDADE, GERANDO AGCAO REAL
E RESULTADOS VISIVEIS.

DIFERENCIAL
TRAZ FERRAMENTAS PRATICAS E DINAMICAS QUE PODEM

Palestras que inspiram pessoas,

SER APLICADAS IMEDIATAMENTE.

fortalecem equipes e geram resultados reais.

A



DIFERENTES
PALCOS.

O MESMO
PROPOSITO:
PESSOAS

MAIS LIVRES,
CONSCIENTES
E REALIZADAS.

CONHECIMENTO, EXPERIENCIA E PRESENCA
EM DIFERENTES CENARIOS, COM O MESMO
PROPOSITO: TRANSFORMAR PESSOAS.

l.. \C\ —{J./_.

TRAKTO

SHOW

TEDx

CAMPO GRANDE

Ideias que inspiram
novas escolhas e
provocam conversas
que continuam
depois do evento.

Presenca em um dos
maiores eventos de
marketing, inovagao,
tecnologia e
empreendedorismo

do Brasil.

PORTUGAL
2024

LEOA TALKS

Um movimento que
ja impactou milhares
)

Experiéncia internacional
levando uma mensagem
de transformagio para
mulheres que desejam
expandir sua visdo de
vida, carreira e proposito.

de mulheres, dando voz

a historias reais e

impulsionando mulheres
{ para um novo nivel

de posicionamento,

visibilidade e resultados.
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AUTORA

E ESCRITORA

AUTORA\'
BEST
\" SELLER

Autora de A Urgéncia de Ser Feliz,
com Editora Gente. Participa¢ao na
Bienal do Livro de Sdo Paulo e em
diversos eventos literarios, levando
conteudo que fortalece a imunidade
emocional e impulsiona vidas

mais prosperas.

Palcos diferentes.
A mesma missdo de impulsionar pessoas.



POR QUE

CROIMN TR A TASR

SABRINA

DOURADO?

Experiéncia, profundidade e pratica
para transformar eventos em experiéncias
que geram novas escolhas.

CONTEUDO

QUE TOCA.

" EXPERIENCIA
QUE CONECTA.
MENSAGENS
QUE FICAM.

Palestras que unem
conhecimento, emogio

¢ ferramentas praticas
para inspirar pessoas

e impulsionar mudancgas
reais na vida, na carreira
€ nos negocios.

DIFERENCIAIS

DE UMA PALESTRANTE COMPLETA

CONTEUDO
COM PROFUNDIDADE

Integra conhecimento,
ciéncia, comportamento
humano e espiritualidade
de forma leve, pratica

e transformadora.

CONEXAO REAL
COM O PUBLICO

Comunica com
autenticidade, emog¢io
e verdade, gerando
identificagdo imediata
e despertando agdo.

PRATICA APLICAVEL
A REALIDADE

Traz ferramentas
simples e poderosas
para que cada pessoa
possa aplicar no seu
contexto pessoal

e profissional.

MAIS DE 20 ANOS
DE EXPERIENCIA
COM AULAS E PALESTRAS

Duas décadas ministrando
aulas, mentorando e
palestrando para diferentes
publicos, em instituigoes
de ensino, empresas,
eventos e comunidades.

RECONHECIMENTO

E AUTORIDADE

- |

PALESTRANTE
TEDx CAMPO GRANDE

Mensagens que inspiram
novas escolhas e provocam
conversas que continuam
depois do evento.

—

&

CRIADORA DO
LEOA TALKS

Idealizadora do Leoa Talks,
um dos maiores movimentos
de protagonismo feminino
do Brasil, que jd impactou
milhares de mulheres.

UMA TRAJETORIA QUE UNE PALCOS,

LIVROS E PESSOAS EM UM MESMO PROPOSITO:
TRANSFORMAR CONHECIMENTO EM VIDAS
MAIS CONSCIENTES E REALIZADAS.

PARTICIPACAO NA
BIENAL DO LIVRO 2026

Presenga na Bienal do Livro

de Sio Paulo, compartilhando

conhecimento e inspirando
novas histérias.

AUTORA DE
A URGENCIA
DE SER FELIZ

Um livro publicado

pela Editora Gente,

que fortalece a imunidade
emocional e impulsiona
vidas mais prosperas.

RECONHECIMENTO
BEST SELLER

Autora best seller,

com obras que impactam
e geram transformacoes
reais na vida dos leitores.

.-

Mais que uma palestra.
% Uma experiéncia que permanece
depois que o evento acaba.

e —
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LEVE PARA» P
O SEU EVENTO ¢
UMA EXPERIENCIA

QUE TRANSFORMA.

Sabrina Dourado conecta pessoas a reflexées
essenciais, com contetudo profundo, historias reais

e ferramentas praticas para uma vida mais consciente,
produtiva e alinhada ao que realmente importa.

Mais que uma palestra, ¢ um convite para
despertar novas escolhas dentro e fora do ambiente
profissional, gerando impactos que permanecem
muito além do evento.

DIFERENCIAIS CONTEUDO RELEVANTE, EXPERIENCIA REAL
E UMA ENTREGA COMPLETA PARA DIFERENTES
QUE | AV DY AN DIFERENCA PUBLICOS E FORMATOS DE EVENTO.

CONTEUDO CONEXAO REAL PRATICA APLICAVEL MAIS DE 20 ANOS
COM PROFUNDIDADE COM O PUBLICO A REALIDADE DE EXPERIENCIA

COM AULAS E PALESTRAS
Ir}fegr_a conhecimento, Comur}kfa com i Traz ferramentas Diiis dedadis niinistiatido
ciéncia, comportamento autenticidade, emogao simples e poderosas N
humano e espiritL‘la.lidade e vcr(:*lade. _gcr‘andoi para que .cada pessoa pelle;;rando para diferentes
de forma leve, pritica identifica¢ao imediata possa aplicar no seu publicos, em instituicdes
e transformadora. e despertando acao. contexto pessoal

de ensino, empresas,
eventos e comunidades.

— —
SOLICITE UMA PROPOSTA PERSONALIZADA

e profissional.

- ’ Vamos criar juntos uma experiéncia memordvel
. g s para o seu evento.
5
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