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https://www.tiktok.com/@thelminhaofc
https://www.instagram.com/thelminha/
https://www.instagram.com/thelminha/
https://x.com/thelminha
https://www.youtube.com/c/Thelminha
https://www.facebook.com/ThelminhaBBB/
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Thelma
ASSIS
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Thelma Assis indica caminhos
para lidar com o medo de agir,
rompe padrdes limitantes e
reativa o protagonismo.

mynd

Sua presenca € mais
do que inspiradora:
é transformadora

especialmente para empresas
que desejam fortalecer a
autonomia emocional, combater
a estagnacao e a procrastinagcao
e estimular a coragem de inovar.
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GIAMOUR | ] ' Lifestyle : = mariedaire O

Thelma Assis: "Descobri que tinha
sido adotada aos 14, com um

Thelminha avalia sucesso do telefonema andnimo"
'Sambadela’ e presenca das
mulheres negras no samba

CULTURA POP

. . Thelma Assis langa livro biografico:
Thelma Assis fala sobre carreira 'E um registro de alma, de dentro

de apresentadora na Globo: para fora'
'Escola’

‘CONFIDENTIAL



® além de palestrante, Thelminha também é:
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E de casa

Encontro

QUERER, ! -
PODER ‘

‘VENCER
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Apresentadora, esteve a frente dos

Escritora, langou a obra "Querer, programas "E de Casa", "Encontro" e
poder, vencer" pela editora Planeta, "Bem-estar", todos da Rede Globo, além
do "Desafio Aceito" (UOL).

Médica anestesiologista formada
pela PUC-SP com pos-graduagao
em Medicina de Familia (Einstein)
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4.7M

seguidores

@thelminha

197K

de seguidores

1.3M

de seguidores

254K

de seguidores

305K

de inscritos
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por que contratar
Thelminha para
palestras, painéis,
convencgoes e
eventos?

“N&o é §'sensacéo de estar
pronto que te aproxima do
seu sonho. E o'movimento.” -

mynd
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AJUDA A DESTRAVAR
TALENTOS ESTAGNADOS
PELO MEDO DE SE EXPOR.

Thelma mostra que a agao vem antes da
sensacao de estar pronto. Sua palestra &
um convite para sair da paralisia causada
pelo perfeccionismo, inseguranga ou
sindrome do impostor.

Com histdrias reais e muita autenticidade,
ela inspira equipes a agir com coragem
mesmo diante do medo, um diferencial
decisivo em contextos de mudanga,
inovagao e pressao.
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por que contratar
Thelminha para
palestras, painéis,
convencgoes e
eventos?

“O conforto é
desconfortavel para os
nossos maiores sonhos.”

mynd
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SUGERE ESTRATEGIAS PARA
LIDERES E EQUIPES AGIREM
DIANTE DE DESAFIOS.

A principal estratégia que Thelma
compartilha ndo é técnica, € humana:
movimento com intengao. Ela ensina a
fazer "o proximo movimento possivel”,
mesmo diante do medo, da duvida ou da
falha. Isso gera uma virada de chave na
mentalidade de profissionais que
precisam sair do automatico e liderar sua
propria trajetéria — seja em cargos
operacionais ou executivos.
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por que contratar
Thelminha para
palestras, painéis,
convencgoes e
eventos?

perigo.de acreditarmos que
eles sdo impossiveis.”

mynd

FORTALECIMENTO DA
CULTURA DE DIVERSIDADE
E PERTENCIMENTO

Com essa palestra, seus colaboradores se
sentem representados e reconhecidos em
suas diferencas. A fala da Thelma ativa
conversas sobre inclusdo com empatia.

As empresas se beneficiam de um
ambiente mais aberto a escuta,
combatendo silenciamentos e
esteredtipos.
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& resultados transformadores

W\
(@ Lideres e equipe saem da palestra com 2
mais coragem para tomar decisdes

dificeis e estratégia pra isso. i\ 1;%
(@ A palestra inspira colaboradores a tomar U .

4

iniciativa e buscar solugées , mesmo
em contextos de incerteza ou risco.

@ Reducédo do comportamento passivo e
aumento da autonomia e da
proatividade.
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® marcas que ja trabalharam com Thelminha
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