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Comunicadora por formação, ela transformou sua 
dor pessoal em uma missão de vida, ensinando bem-
estar físico e emocional com uma metodologia única, 
com cursos e programas focados no emagrecimento 
e reprogramação de hábitos. 

Com uma trajetória inspiradora, Maíra já ajudou mais 
de 600 mil pessoas a emagrecer e ter um estilo de 
vida saudável. Sua expertise é reforçada por 10 anos 
de experiência e 26 formações nacionais e 
internacionais.

CARDI NIGRO

8,9 milhões

1,1 milhões

955 mil



SEUS

PROGRAMAS
são apreciados por celebridades como Anitta, Lexa, 
Maiara & Maraisa, Deborah Secco, Thiago Nigro, 
entre outros, que tiveram resultados significativos 
com sua metodologia inovadora.



Além disso, ela possui mais de 26 certificados em 
Coaching, PNL, é pós-graduada em Nutrologia e 
utiliza o meio digital para transformar milhares de 
vidas em diversos países.



O programa Seca Você é uma abordagem 
inovadora, fundamentada em uma 
meto-dologia única, que se concentra em 
cuidar de você de dentro para fora. Durante 
todo o processo de emagrecimento, 
oferecemos suporte 24 horas por dia, com 
protocolos alimentares e treinamentos 
individualizados para garantir o seu sucesso.

1,4 milhões

SECA VOCÊ



DESAFIO

SECA 21 DIAS
É o programa perfeito para quem deseja 
emagrecer até 10kg em 21 dias comendo 
gostoso.



O programa oferece um canal fechado no 
telegram com áudios motivacionais, vídeos 
curtos e práticos do Teólogo Thiago Candonga 
e do Personal Tchugo Santos, além de 
sugestões de cardápio de acordo com sua 
necessidade e uma comunidade de alunas 
para trocas e incentivo constante.

221 mil



NA MÍDIA

Maíra Cardi diz que tem programa de 
emagrecimento de R$300 mil. 

Conheça o programa de emagrecimento 
de Maíra Cardi que secou Anitta e 
Maraisa. 

Maíra Cardi oferece consultoria de boa 
forma que pode custar até R$ 102 mil.

Maíra Cardi diz que tem programa de 
emagrecimento de R$300 mil. 
Testamos o método 'Seca Você' criado 
por Maíra Cardi

Maíra Cardi diz que tem programa de 
emagrecimento de R$300 mil. 
Lexa emagrece seis quilos com a ajuda 
de Maíra Cardi

“Com R$ 800 montei tudo o que tenho 
hoje”, revela Maíra Cardi



PUBLI

Pão de Açúcar

Quem disse que não pode Pão, hein?

iFood

Quem aí tá querendo pão... sem glúten?

Santander

De dividir eu entendo.

Maíra Cardi diz que tem programa de 
emagrecimento de R$300 mil. 
Renova Be

Eu confio na Renova Be

Maíra Cardi diz que tem programa de 
emagrecimento de R$300 mil. 
Braé

Braé Hair Care



EVENTOS

O Poder do Networking | Genebra - Suíça

Reality Seca Você | São Paulo - SP

Poder do Networking | New York - USA

BC Summit | Balneário Camboriú - SC

As Três Bases | Vitória - ES

Mentes de Ouro | Valinhos - SP
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