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Conhecga a

Que tal espantar os
males da sua vida e

ainda aprender sobre:

saude

bem-estar
qualidade de vida
felicidade

PALESTRA MUSICAL
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INSPIRAR € EMBALAR vidas para o

#proposito

bem-estar e a qualidade de vida.
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Dr. Daniel Petrega Temas Show
Palestrante e Qualidade de vida Informacéo
L / cantor Envelhecimento Musica
. Ressignificado Alegria
Resiliéncia Emocao
Bem-estar
Saude
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Quem é
Dr. Daniel Petrega?
Membro da diretoria da

Graduado em Sociedade Brasileira de
Educagdo Fisica Atividade Fisica e Satude

International Society for
the Advancement of
Kinanthropometry Level 3

Mestrado em Atuou como analista do
Atividade Fisica e Saude Ministério da Saude

Doutorado em Ciéncias Professor Adjunto da

do Movimento Humano Universidade de Pernambuco

Especialista em
Personal Trainer

Estagio na University of
Nebraska Medical Center - EUA

#palestramusical | ; :
+ pessoas ja assistiram a
° palestra musical




Oobqv Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida

4
©SBAFS Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude
% Simpdsio Internacional em Estilos de Vida e Saude

Alguns clientes da #palestramusical

N\
Elet‘r%bras BattiStella @ \\E,/// Unimed

Eletrosul Celesc

- [@.cEcreD x>z A' QLineni

Triunfo

ReceitaFederal ¢, 7 cryz ot WestRock Klabin

é‘% sugog aa Eletrobras , . SESI-

Eletronuclear




@ E maravilhoso mesmo .ma ¥ W

» G0
= &l Showwwww

O que falam...

Faz refletir sobre a vida
(Rosarita - FIESC)

Foi surpreendente!
(Paula - Radar Saude)

Grande show!
(Inés - UFMA)
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Tempo
Entre 60 a 90 minutos

Instrumentos
Arquivos de
acompanhamento
de alta qualidade,
violdo e ukulele

Mdusicas
Executadas ao vivo
Nna sua versao original

Conheca
as palestras



RITMO E MELODIA DA VIDA

Nesse show irei abordar:

Ny » E . Percepcio de bem-estar;
¢ ; - Responsabilidade individual em saude;

‘ y ) . Como a saude pode influenciar na qualidade de vida e

AUV estilo de vida da sua familia;

h . Estilo de vida (hdbitos alimentares, relacionamentos sociais,

| comportamento preventivo, atividade fisica, controle do stress);

\ ! . Como mudar um comportamento?
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Adultos Professores SIPAT Eventos
Idosos Profissionais de Satde Empresas Cientificos




O LEGADO

Nesse show irei abordar:

* Organizagdo de carreira e qualidade e vida;

e Escolha e legado profissional;

¢ Ressignificado do trabalho com foco no bem-estar;

* Valorizagdo profissional;

¢ Importancia da rede de contatos e ambiente de trabalho;

¢ O legado baseado nas: atitudes, valores e oportunidades;
Busca da satisfagao pessoal e profissional.
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Adolescentes Universitarios Professores SIPAT
Idosos Profissionais de Saide = Empresas



VIAGEM NO TEMPO

Nesse show irei abordar:

Uma viagem pelos ciclos de vida: nascimento, infancia,
adolescéncia, adultos, meia-idade e envelhecimento;

A influéncia do ciclo de vida na qualidade de vida;
Caracteristicas de cada ciclo de vida;

Capacidade de resiliéncia;

Percepgao de bem-estar;
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Idosos Professores SIPAT

Profissionais de Saude Empresas



Nesse show irei abordar:

» Fases da vida;
* Conquistas e desafios do envelhecimento;
¢ Tudo é questao de tempo!

¢ Envelhecimento de sucesso;

* Envelhecimento ativo: vez voz e voto;
Sempre podemos recomecgar.

As palestras sdo
PERSONALIZADAS ANI[I. P[TR[(A

PALESTRA MU
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PALESTRA MUSICAL
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Estrutura de gravagao profissional
Link de transmissédo exclusivo
Assista no conforto da sua casa

TAMBEM
SOMOS DIGITAIS

. REC GRAVADO
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Clique nos icones e acesse ®/‘

redes sociais, site e contatos.


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5547984910971&text&app_absent=0
https://www.youtube.com/danielpetreca
https://www.linkedin.com/in/daniel-petre%C3%A7a-23123b9b/
http://www.danielpetreca.com/
https://www.facebook.com/danielpetreca
https://www.instagram.com/danielpetreca/
https://www.tiktok.com/@danielpetreca
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA




