




Conheça a 

Que tal os espantar 
males da sua  e vida

ainda  sobre: aprender

saúde

bem-estar

qualidade de vida                 

felicidade

e muito mais 



#propósito

Metodologia #palestramusical





Já estive...

Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida

Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde

Alguns clientes da #palestramusical

Simpósio Internacional em Estilos de Vida e Saúde



Faz refletir sobre a vida 

(Rosarita - FIESC)

Grande show! 
(Inês - UFMA)

Foi surpreendente!  

(Paula - Radar Saúde)

O que falam...



Entre 60 a 90 minutos

Tempo

Instrumentos
Arquivos de 
acompanhamento 
de alta qualidade, 
violão e ukulele

Músicas
Executadas ao vivo 
na sua versão original





Ÿ Organização de carreira e qualidade e vida;

Ÿ Escolha e legado profissional;

Ÿ Ressignificado do trabalho com foco no bem-estar;

Ÿ Valorização profissional;

Ÿ Importância da rede de contatos e ambiente de trabalho; 

Ÿ O legado baseado nas: atitudes, valores e oportunidades;

Ÿ Busca da satisfação pessoal e profissional.



Ÿ Uma viagem pelos ciclos de vida: nascimento, infância, 

adolescência, adultos, meia-idade e envelhecimento; 

Ÿ A influência do ciclo de vida na qualidade de vida; 

Ÿ Características de cada ciclo de vida;

Ÿ Capacidade de resiliência; 

Ÿ Percepção de bem-estar; 



Ÿ Fases da vida;

Ÿ Conquistas e desafios do envelhecimento;

Ÿ Tudo é questão de tempo!

Ÿ Envelhecimento de sucesso;

Ÿ Envelhecimento ativo: vez voz e voto;

Ÿ Sempre podemos recomeçar. 



Estrutura de gravação profissional

Link de transmissão exclusivo 

Assista no conforto da sua casa 



Clique nos ícones e acesse 
redes sociais, site e contatos.

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5547984910971&text&app_absent=0
https://www.youtube.com/danielpetreca
https://www.linkedin.com/in/daniel-petre%C3%A7a-23123b9b/
http://www.danielpetreca.com/
https://www.facebook.com/danielpetreca
https://www.instagram.com/danielpetreca/
https://www.tiktok.com/@danielpetreca
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=daniel+petre%C3%A7a&source=lmns&bih=656&biw=1536&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR985BR985&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjByYW5q7P4AhV9N7kGHerEAckQ_AUoAHoECAEQAA



