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Inspirando, Transformando e

Desmistificando o Cancer de Mama

Sobre Mari Anjo Rosa

Mari Anjo Rosa é muito mais do que uma
mulher corajosa que enfrentou o cancer
de mama. Ela é uma fonte de inspiragdo
que encontrou um propdsito de vida ao
transformar sua prépria jornada em uma
comunidade soliddria e acolhedora para

outras mulheres em situacdo semelhante.

Aos 39 anos, Mariana Fernandes, casada
e mde de duas meninas, vivenciou uma
reviravolta em sua vida quando, em 2020,
descobriu um nédulo durante o
autoexame de rotina. Com o diagndstico
de cdncer de mama localizado, ela
passou por uma mastectomia bilateral e

iniciou a hormonioterapia. Parecia que o
capitulo do cdncer estava encerrado em
sua vida, mas o destino tinha outros
planos.

Um ano e meio apds o primeiro
diagnéstico, Mari detectou outros
nddulos, novamente por meio do
autoexame. Dessa vez, a doenca voltou
com uma agressividade maior, mas Mari
decidiu encard-la de frente, sem esconder
nada. Assim ela se tornou a fonte de
inspiracdo para muitas pessoas com ou
sem a doenca, compartilhando sua rotina
e sua histdria nas redes sociais.



Existem duas
formas de lidar
com o Cancer:

ou vocé se afunda,

ou Vocé encara!

E eu encarel da
melhor forma
possivel.
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Proposito

A coragem de Mari ecoou profundamente nas vidas das
pessoas. Seus posts, lives e videos tocaram
principalmente as mulheres, que encontraram em sua
jornada a motivacdo para enfrentar seus proprios
desafios. Diariamente, milhares de seguidores se unem a
comunidade Anjo Rosa, buscando ndo apenas apoio, mas

também a transformacdo de vidas.

Como fisioterapeuta especializada em cancer de mama,
Mari encontrou no cdncer um novo propdsito de vida. Com
base nessa experiéncia, ela fundou a Comunidade Anjo
Rosa, uma plataforma que tem o objetivo de trocar
experiéncias, oferecer informacodes valiosas e fornecer
apoio e acolhimento a pacientes e familiares que
enfrentam o diagndstico e o tratamento do cdncer de

mama.

Apoiar * Acolher *k Informar
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+211K

seguidores

+834Kk

interacoes
com Reels

+428K

contas com
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?

mulheres

Género

predominante

95,9%

Idade

predominante

35 a 54 anos

Localizacao
predominante

S8ao Paulo | Rio de Janeiro
Fortaleza | Belo Horizonte

interacoes Dados retirados na data: 12.06.2023
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omunidade

Anjo Rosa”#

e

A Comunidade Anjo Rosa é uma verdadeira rede soliddria, composta
por pessoas que foram diagnosticadas com cGncer de mama,
conhecidas como "Anjos Rosa" e "Oncofriends". Por meio dessa
comunidade, Mari e sua equipe oferecem suporte emocional, recursos

educacionais e uma atmosfera de compreensado.

A missdo de Mari junto a Comunidade Anjo Rosa é transformar vidas
e desmistificar o cdncer que ndo escolhe idade ou classe social, mas
que pode ser superado. A forca da comunidade, o apoio e a

informacgdo correta fazem toda a diferenca.
Por meio de projetos inovadores e iniciativas inspiradoras, a

Comunidade Anjo Rosa se destaca como um farol de esperanca no

cdncer de mama.

Acesse a nossa comunidade clicando aqui



https://comunidadeanjorosa.com.br/
https://comunidadeanjorosa.com.br/
https://comunidadeanjorosa.com.br/

Vocé é a minha inspiracdo didria *,
qnd vejo seus stories me sinto mais
forte, vocé transmite forca para

todasnés © oe

E desde entdo eu espalho e falo desse
video para quem puder ajudar. Ndo sei se
vocé tem essa nocdo do bem que vc fez e
faz para todas nds... mas deixo aqui meu
MUITO OBRIGADA (mais uma vez), com

os olhos cheios d’dgua (de novo rs).

=)
Feedbacks

Me inspirei muito em vc diante meu
segundo tratamento, no ano passao qndo
tive recidiva, o que foi muito diferente (pra

melhor) da primeira vez.

Na primeira vez, fiquei muito isolada, triste
e achei que iria morrer. Mas na segunda,
com vocé, pude ver luz e vida mesmo
passando por tudo isso de novo!! Hoje
estou bem e com exames zerados, Gragas
a Deus!! Beijos e que Deus continue te
abencoando com esse sorriso lindo!! Bless

youl!

Mensagens enviadas por seguidoras na DM

Mas Deus é bom! Amo seu instagram e
sua mensagem, ela é muito valiosa e
relevante. Obrigada por sempre nos

motivas com a tua alegria e esperanca *

Mari, vocé é inspiradoral!

Consegue desmitificar e trazer leveza para um
assunto que todos tratam como tabu! Para nds
pacientes oncoldgicas, a sua alegria nos traz
um calorzinho no coracgdo e, ao mesmo tempo
que torcemos por sud recuperacdo, nos

sentimos abracadas a cada etapa.



Fespecial!

“Vida apés o céncer’
uma licao!”

Voluntdria Instituto
Vencer o Cancer

s Oncoguia @ e

Prefeitura Voluntdria: Primeiro ONCOencontro
de Santos Oncoguia Anjo Rosa no R}

Mari Anjo Rosa Convidada Evento
e Scarfme: doacgdo IVOC
de lencos

o cancer

Voluntdria Casa

Ronald Mcdonald

Voluntdria:
ONG Cabelegria

Voluntaria ativa

Mari Anjo Rosa
e Scarfme: doacdo
ao Hospital
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Parceiros &
Publicidades
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por Mariana dos Santos

e merece ser'lembrada
tadesjes'dias!

ENTREVISTANDO

MARIANA
FERNANDES

Biorritmo Bywearoficial DASA Oncologia e Escola
DASA Empresas Lumiar Santos
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Participacoes
em programas
de TV e mencoes
em materias de
jornal

Programa Tricotah

Ela teve cancer de mama 2 vezes: ‘Quanto

mais falamos, menor ele fica’

b

Noticia UOL

Video de mulher com
cancer de mama
raspando o cabelo ao
lado das filhas
emociona a web:
'Preparei elas’

Mariana Fernandes, de 37 anos, enfrenta
a doenca pela segunda vez. Em ambas as
zes, el

a notou os nédulos apés fazer o
aaaaaaaaaa

Noticia G1


https://www.instagram.com/reel/Cpsdeo5gSYA/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Como podemos
Trabalhar Juntos?

Presenca Digital

*c Redes Sociais @F l!

Pessoalmente

* Palestras Kk Workshop < Podcast

Trabalhamos de forma
personalizada com cada marca




