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SOBRE

Juliana Goes é jornalista, autora best seller e investidora de impacto, pioneira na criacdo de contetudo digital no Brasil.
Referéncia em inteligéncia emocional e autoconhecimento, ela € mdée de dois, co-fundadora do Zen App e impacta mais
de 2 milhées de pessoas diariamente.

Como palestrante internacional e mentora de mulheres, Juliana lidera uma comunidade de Protagonistas. Ela & Master
em programagdo neurolinguistica, adepta do ‘life long learning’, suas areas de aprofundamento sdo: yoga, meditacdo,
neurociéncia, wellness e psicologia positiva.

Ex-atleta de patinagdo artistica, foi vice-camped mundial. Atualmente & host de um dos podcasts mais ouvidos na
categoria educacdo no Spotify. Juliana inspira com suas palestras, treinamentos corporativos, imersées para lideres e
contetdos didrios, promovendo vidas com mais performance e propdsito, através da saudde mental, inteligéncia
emocional e protagonismo.
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PROTAGONISMO
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+ JULIANA GOES PODCAST
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Top Education
Podcasts

Brazil

Mergulhe em mais de 100 episddios envolventes, com mais de 2,5 milhoes de
reprodugdes no Spotify e YouTubel Entre as principais pautas estdo: inteligencia
emocional, autoconhecimento, autocuidado, saude mental e estilo de vida.

Com monodlogos reflexivos e entrevistas profundas, Juliona compartilha saberes e 97. O segredo da autenticidade

experiéncias, proporcionando uma jornada transformadora em busca de uma Juliana Goes

vida plena e significativa.
< p P

Seja um patrocinador e alcance uma audiencia engajada, pronta para abragar ¢

marcas que valorizam a exceléencia e o crescimento pessoal.

Junte-se a nos e deixe sua marca em um espago onde autenticidode e
conhecimento caminham juntos!
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L Listening Time
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NO MES DE LANCAMENTO
DO PODCAST ALCANCAMOS:

| Juliana Goes Podcast

Juliana Goes

Psicologia na Pratica

Alana Anijar

= Histérias em Inglés com Duoling
Duolingo

Inglés do Zero
Jader Lelis Top podcasts

de educacdo
Acenda sua luz
Carol Rache

Conner Pe

* Batman Despertar

wStudios

Top podcasts

Posso Mandar Audio?

Juliana Goes Podcast

Juliana Goes

N&o Inviabilize

Déia Freitas

Mano a Mano
Spotify Studios

Psicologia na Pratica
BrunetCast
Tiago Brunet

Podpah

MuzyCAST
Paulo Muzy

Top podcasts
no Brasil
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BEST SELLER

ESQUECA SUA MELHOR VERSAO

JULIANA GOES
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" ESQUECA

SUA MELHOR

Redescubra seu valor, abrace suia sngula ridade
tenha crgulho de quam vocé &
P
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‘Esque¢a sua Melhor Versdo' ¢ uma
publicagdo best seller, entrou para as
listas de mais vendidos, em 2° lugar na
categoria auto ajuda e 8° lugar geral.

Essa leitura € mais do que um guia de
autodesenvolvimento; ¢ um convite
para gque cada individuo redescubra
seu valor, abrace sua singularidade e
tenha orgulho de quem j& e.
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DE SER QUEM
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A LIBERDADE DE SER QUEM VOCE E W W W W

Reviravoltas, transformagdes e insights
de vida foram dando corpo a narrativa
do livro, que € um convite a mergulhar
dentro de si.

Lancado em 2018 ¢ um manual de
autoconhecimento que ja impactou
dezenas de milhares de leitores.

ppublishnews
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PALESTRANTE

Palestrante internacional, jG& levou sua mensagem de
Protagonismo para mais de 30 mil pessoas. Atuando em
portugués, inglés e espanhol, Juliana também conduz
entrevistas, apresentacdes, mesas redondas, treinamentos e
imersdes corporativas.

Esteve a frente de dois talks como TEDx Speaker, assina
um evento presencial anual, o Protagonista Experience, &
mentora de mulheres, além de ser facilitadora de
retreats para lideres e empreendedoras.
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AUTOCUIDADO

DESENVOLVIMENTO PESSOAL EMPREENDEDORISMO

AUTOCONHECIMENTO CARREIRA DIGITAL
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+ PALESTRA: VOCE PROTAGONISTA

Descubra o poder de ser protagonista da sua historia com a palestra ”
por“Vocé, Protagonista” Juliana Goes. Conecte-se com a ressignificagdo
de transformar desafios em oportunidades, deixando para trds o

VOCE,
PROTAGONISTA

. vitimismo. Com 16 anos de carreira digital, Juliona compartilha insights
criando um novo paradgima de si e da sua vit valiosos, bem como ferramentas praticas que apoiam a audiéncia a
| fortalecerem inteligéncia emocional, saude mental e performance.

Jornalista, autora e referéncia em inteligéncia emocional, Juliana ¢ sua
guia rumo ao protagonismo, expandindo seu autoconhecimento,
resiliéncia e poder pessoal.
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Seja quem escreve sua prépria
historia de vitérias e o enredo
extraordindrio de sua vidal

O/




+ EMPREENDEDORISMO

HA ANOS, JULIANA INVESTE
EM MARCAS DE IMPACTO.

SUPR:

maduu o o SLOUL
VEGAN
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GAZETA DO POVO

Brasileiro, Zen App fatura
quase RS 4 milhoes com
programas de meditacao

Por Vinicius Boreki, especial para a Gazeta do Povo

01/05/2019 as 13:00

Da esquerda para a direita, os cofundadores do Zen App,
aplicativo de meditacdo: Juliana Goes, Christian Wolthers,
Matheus Veloza, Diego Santos e Matheus Benatti. (Foto:
Divulgacao) (Foto: )

CLIQUE AQUI E VEJA COMPLETO

N

COFOUNDER DO APP /)
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= Forbes Q

Aplicativos que ensinam a
meditar viram segmento
bilionario

No Brasil, apenas o app Zen registra sozinho 3,5
milhdes de downloads

Ot) Tt

Principal expoente brasileiro do setor, o Zen registra
3,5 milhdes de downloads de seu aplicativo e 250 mil
usuarios ativos em 150 paises, servidos com contetido

em trés idiomasS

novos produtos sob o guarda-chuva do Zen, como o
Sonno, app focado em insonia, foram lancados este
ano — e uma oferta de educagao online também esta
nos planos. “Conseguimos nos encaixar na rotina dos
nossos assinantes o dia todo, de forma versatil e em
diversos formatos”, aponta.

CLIQUE AQUI E VEJA COMPLETO

ALCANCE

O Zen e principal aplicativo brasileiro de saude
mental, ja melhorou a vida de milhdes de pessoas
ao redor do mundo desde 2016. Disponivel em trés
idiomas, temos uma vasta gama de conteudos.

Que falam sobre questdes de relacionamento,
autoaceitag¢do, soliddo, autoestima, proposito de
vida entre outros.

+8mi +150 150Kk

de downloads paises usuarios


https://www.gazetadopovo.com.br/economia/zen-app-aplicativo-meditacao-fatura-quase-r-4-milhoes/
https://forbes.com.br/forbeslife/2020/07/aplicativos-que-ensinam-a-meditar-viram-segmento-bilionario/
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POSSIBILIDADES DE CONTRATACAO

INSTAGRAM

@ PODCAST
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PILARES DE

CONTEUDO
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PILARES DE

CONTEUDO

palestra campanhas de publicidade

apresentadora embaixadora de marca

porta voz imersdes corporativas

campanhas de cerimdnia

podcast




O LiVIA PASSARELLI

CONTATDO ) (013) 99706-1939

JU"ana GOGS (@ assessoria@julianagoes.com.br



https://wa.me/5513997061939
https://julianagoes.com.br/

