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QUEME
SABRINA DOURADO?

o Palestrante ha 18 anos . Mais de 1000 palestras
realizadas.

e Coach com certificagao internacional.

e Consteladora familiar.

e Pos—graduanda em Psicologia positiva,
Mindfuness e Neurociéncia.

e Escritora com mais de 12 livros publicados,
dentre eles: SER FELIZ € URGENTE no prelo.

e Advogada.

e [Mentora de vida e carreira. Criadora do
movimento: o despertar das Leoas.
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TEMA TEDx
IDEIAS Campo Grande — 2022

CONECTADAS

17 DEZEMBRO

HORARIO: 09 as 14h
local: SEBRAE

@tedxcampogrande

CampoGrande
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Palestras

PALESTRA 01

IMUNIDADE EMOCIONAL E SEU SUCESSO REAL- tenha uma mente blindada e

mindset inabaldvel. Torne seu sucesso inevitavel.

Através dessa palestra serd apresentado ao PUBLICO as bases para a
construcdo da imunidade emocional. De nada adianta cuidarmos da nossa
imunidade fisica e ndo sabermos reconhecer, gerir e lidar com as nossas
emocodes. Ficamos doentes e fragilizados. Passamos a ter inUmeras
dificuldades de lidar com o mundo externo, seja o frabalho,
relacionamentos e até conosco. Na palestra, frago ferramentas que podem

ser aplicadas, de imediato, para elevar os niveis dessa imunidade emocional
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fragilizada/adoecida, quais sejam: autovalorizacdo, paz interior, paciéncia,
gentileza e fé. Levamos a plateia a sentir cada um deles numa palestra
musicada e bem pragmdatica. Por fim, frazemos estratégias para a
blindagem da mente e finalizamos com muito alto astral e chamada forte

para um mindset inabaldvel.

PALESTRA 02

VIVER E RARO E SER FELIZ E URGENTE

Nessa palestra, que pode ser feita para o grande publico, empresas e seus
lideres, eu trago de forma pratica a finitude da vida, a importdncia de nos
darmos conta de que estarmos vivos € um presente e que estarmos
presentes € maravilhoso. Presentes no trabalho, na familia, no nosso dia a
dia. Trago exemplos e histérias reais, dentre elas o meu testemunho de ter
um filho que nasceu com 34 semanas. Ele nasceu com 2 kg. Teve sua vida
por um fio e nos trouxe, de forma visceral, a necessidade de viver a
caminhada da vida de forma leve, plena e feliz. Ele teve uma grave
infeccdo na UTl e nos tfrouxe a raridade do que € estar vivo, sauddvel e poder
experimentar a felicidade hoje, sem tantas condicdes. Nessa palestra,
trazemos o conceito de que é urgente SER FELIZ. NGo condicionar o estado
da felicidade as aquisicoes materiais, cargos, promocdes ou quaisquer
outras condi¢cdes externas, efémeras e limitantes. Trago a felicidade como
estilo de vida, estado de espirito e para levar o publico ao proximo nivel, Ihes

apresento doses prdticas para sentir-se FELIZ HOJE.
PALESTRA 03
DE UM TIME CANSACO PARA UM TIME ATIVADO

O cansaco e suas inUmeras consequéncias. Por onde passamos,
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enconframos pessoas exaustas, deprimidas e sem vitalidade. Habitos, estilo
de vida, rofinas avassaladoras sdo algumas das razdes que tem nos
adoecido. No ambiente de frabalho, os nUmeros ainda mais alarmantes.
Times exaustos, ndo € mesmo? Afravés dessa palestra, frago minha
experiéncia de empresdria e lideranca. Experiéncia de ter liderado um time
de mais de 20 pessoas aos 17 anos de idade e das ferramentas que me utilizei
, do longo de mais de 20 anos para que um time esteja ativado, sinérgico,
motivado e cheio de gds para seu mover. Trago na palestra as chaves para
que o individuo se veja de uma forma diferente, aprenda a encher seu
“tanque de combustivel”. Aprenda a descansar na hora certa, tenha foco
e reais motivos para desempenhar seu trabalho com propdsito, garra,
integridade, capricho e exceléncia. Ao final, faco uma dindmica de

ativacdo e o time vai “a loucura” de energia.
PALESTRA 04

MULHERES E SEUS MULTIPLOS PAPEIS - ABRA MAO DE DAR CONTA DE TUDO-
DESPERTE SUA LEOA.

Mulher, € contigo que falarei nessa palestra. Mulher de qualquer idade,
regido, cargo, profissdo, mae, filha, esposa, irmad, neta, tia. MULHER! Nessa
palestra, frago a visdo sistémica da poténcia feminina e a importdncia de
sabermos lidar com os nossos multiplos papéis de forma mais leve, sauddvel
e longeva. Abordo um pouco da histéria da conquista por espaco e lugares
de fala da mulher e, ao mesmo tempo, a necessidade de equalizarmos
nossa jornada, sob pena de que adoecamos € NGo consigamos sucesso real
nas dreas da nossa vida. Faco uma dindmica inicial para trazer a nossa
criangca em seguranca e sigo trazendo chaves praticas para que a mulher
saia desse posto de SUPER MULHER, que tem sido responsdvel por tanto
adoecimento. Sabe-se que a cada é6 minutos 1T mulher deixa seu trabalho,
os divorcios estdo sendo cada dia mais recorrentes, sem falar nos indices

gritantes de mulheres, que sdo vitimas de violéncia doméstica.



