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A PALESTRA
Do Abismo à Liberdade

Uma experiência artística de consciência prevenção e
transformação

Do Abismo à Liberdade é uma palestra
artística e impactante que aborda  a
violência invisìvel contra a mulher,
autoliderança e empoderamento feminino a
partir de uma história real de superação.
Por meio de narrativa autoral , linguagem
corporal,simbolismo e presença cênica, Nélly
Trindade conduz o público a reconhecer
padrões invisíveis de abuso, despertar
consciência e acessar escolhas mais livres e
conscientes no âmbito,pessoal, profissional e
organizacional.
Não é uma palestra tradicional . É uma
experiência de palco que transforma dor em
poder e liberdade
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TEMA CENTRAL

Violência invisível contra  a mulher

Violência  Invisível  é aquela que não deixa marcas
aparentes, mas gera impactos profundos na saúde

emocional,mental,física e nos resultados individuais e
coletivos.

Quando não é reconhecida,ela se normaliza -afetando
autoestima,tomada de decisão e liderança.

Trazer esse tema aos palcos 
é um ato de prevenção, consciência e responsabilidade

social.



4

QUEM É
 NÉLLY TRINDADE?

Nélly Trindade é palestrante,autora , criadora do
método CORPO.

reconhecida por sua palestra artística Do Abismo À
Liberdade Aborda a violência invisível contra a

mulher,autoliderança e empoderamento feminino a partir
da sua própria história de autossuperaçâo.

Une consciência,arte e estratégia para provocar
transformaçôes profundas em pessoas,empresas e
instituições.É representada pela polo palestrantes

https://instagram.com/nellytrindadeaalquimista
https://linkedin.com/comm/mynetwork/discovery-see-all?usecase=PEOPLE_FOLLOWS&followMember=nelly-trindade-pache-30b89426a
https://wa.me/qr/YUOA65PDNT3LC1
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TEMAS
ABORDADOS

Violência invisível e padrões abusivos

Autoliderança e consciência emocional

Empoderamento feminino

Comunicação consciente

Quebra de ciclos repetitivos

Transformação pessoal e escolha
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PROVA SOCIAL

CONVIDADA POR INSTITUIÇÕES COMO SEBRAE para
falar sobre consciência, autoliderença e prevenção

COMPARTILHOU PALCO COM CARLOS WIZARD,PABLO
MARÇAL , ALOK ,TATHI DEANDHELA...

DESTAQUE NO EVENTO ARRASTA PRA CIMA
ONDE FOI CONSIDERADA A PALESTRA MAIS

EMOCIONANTE 

Texto do seu parágrafo
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O QUE DIZEM
RESULTADOS PARA SUA EMPRESA,E

EVENTOS;

“A PALESTRA MAIS IMPACTANTE E
INESQUECÌVEL DO EVENTO” Ale Astolphi

“NUNCA FUI TÃO TOCADA POR UMA
MENSAGEM  QUE TEM TRANSFORMAÇÂO

IMEDIATA”
 ANA ROSA (SEBRAE)

EQUIPES MAIS ENGAJADAS E PRODUTIVAS

REDUÇÃO DE CONFLITOS INTERNOS ATRAVÉS DA
COMUNICACÃO

TEMA SUPER ATUAL E URGENTE
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Resultados Gerados

 Ampliação da consciência individual e coletiva
Prevenção de riscos emocionais e relacionais
Fortalecimento da autoliderança
Ambientes mais saudáveis e conscientes
Engajamento emocional real do público
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É UMA EXPERIÊNCIA ARTÌSTICA E TRANSFORMADORA
É SOBRE ENTENDER QUE TEMOS O PODER DE ESCOLHA E DE

TRANSFORMAR TUDO NA NOSSA VIDA.

UMA MENSAGEM QUE INSPIRA RESILIÊNCIA
FORTALECE A AUTOESTIMA E PRINCIPALMENTE

DESPERTA A CONSCIÊNCIA DO PODER QUE TEMOS
DENTRO DE NÓS!

SE VOCÊ BUSCA UMA PALESTRA QUE EMOCIONA,CONECTA E GERA
TRANSFORMAÇÃO REAL, ESSA É A EXPERIÊNCIA QUE SUA EMPRESA OU

EVENTO MERECE VIVER

CHEGOU SUA VEZ DE TRANSFORMAR DOR EM
PODER!

VEM COMIGO

Violência invisível  não escolhe gênero-
consciência também não


