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Hos /1 anos, & mae de dois filhos, avd de trés
netos, jornalista e palestrante.

1p0os ol anos dedicados ao audiovisual
orasileiro, vive hoje a Segunda Curva da Vida.




A primeira curva comegou a0s 1/ anos,
quando, recém-formada na tscola flormal, foi

contratada como professora primaria.

0S 21

trocou a3 sala de aula pela recagéo: iniciou

Como reporter e, N0S 3

como produtora de TV em preto e branco. Ao

0NQo d3a carreirs, lic

nos /0,

erou ec

co0rdenou prograr

coberturas de er

13S € C

j8 trabalhava

uipes, criou e

IfIgIV granades

tretenimento.




f

-0i 3 idealizadora do programa Curtas
Gauchos, na RBS TV, afiliac
representou o Brasil em

3 da Rede Globo,
conferéncias

internacionais de televisdo e desenvolveu

projetos de formacgao para
treinamentos de midia pa
apresentadores. [
professora ur

g acaden

coordenando as disciplinas de lelevi
Utiva da area de Entretenim

eRec
2roQram
Tlelhor

330 C

Liderar

3 RBS
;3 Reg

'\ recebeu 0

jornalistas, como
'3 reporteres e
N13, atUOU COMO
iversitaria na PUC-RS,

s30. Como
ento e

Orémio de

onal da TV Globo, entre
118 emissoras afiliadas.




tm 2019, iniciou estudos que transformaram
sua forma de pensar e viver, passando por
temas como Teoria Feminista, (leurociéncis,

Psicologia

Hoje, com
com 3 rel

Positiva e Palhagaria Terapéutica.

0ina 3 bagagem da primeira curva
nvengdo dos /0+, compartilhando

histori
adolescéncis, do luto pelo companheiro e
nela mae, de duas doengas graves e do

3s de superagao — do bullying na

\¥

preconceito etario.

tm 2025, foi palestrante do TeDxLagador e

do Empreender 40+.




Marcos historicos

Referéncia nacional
Executiva da RBS TV.
Curtas Gauchos e Histarias Curtas.
Projeto Caras flovas.

Lideranca reconhecida

Préemio de Melhor Lideranga
Regional da Rede Globo

formacao multipla
e humanizada
Jornalismo. Master Coach,
MBA em Psicologia Positivs,
P6s em Neurociéncia.
Teoria Feminista, Palhagaria Terapéutica

Impacto académico e cultural
FAMECOS, Associagdo dos Amigos do

Theatro S30 Pedro, curta-metragem Porta e Janels



Em suas palestras, cria uma at
escuta e acolhimento, unindo ¢

experlenma ead esperanga

que se tem pela f
que j3 ficou p3
alicerces da intel;

ente é m
9 tras. A
géncia cr

Afi

en

L

mosfera de
3s forgas: a

[

al, 0 tempo

0r do que o
00i3-Se NOS
Istalizads, 03
sabedoria e da neuroplasticidade.
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Principais
tematicas

I. A segunda curva da vida

2. Etarismo

3. Como tornar a vida mais saudavel



Resumo das
Palestras

1l




A0 PENSA MUITO QUE DOI

0 tempo 3 frente &€ menor do que 0 tempo que
ficou para tras. € hora de dar um pé na porta
do inevitavel declinio da meia-idade e saltar
para a sequnda curva, apostando na
inteligéncia cristalizada e na sabedoria.




=

TAPA DE LUVA

meio do conceito ¢

enfrentar a adversidac

e bem-estar,

130 espere o diagnostico de um
transformar seu estilo de vida.

]

Psicologia

MOoStra cam

3 doenca grave para

Dositiva, por
inhos para

e. l0dos 0s dias se abrem duas portas:
3 do sofrimento e a da esperanga. Qual voce escolhe?



fl30 ao Etarismo

Um manifesto ao prazo de
validade tornando a vida mais
suportadvel atraves da
reinvengao dos /0+.




