


Sou engenheira ambiental e uma das maiores referências em posicionamento em 
sustentabilidade de marcas! 
Durante minha carreira me especializei em Gestão Ambiental Empresarial e fiz pós 
graduação em Direito Ambiental. E ao longo de 10 anos venho me empenhando em 
um papel proeminente no desenvolvimento sustentável do setor empresarial 
brasileiro. 

Atuo como Consultora e Gestora Ambiental e ESG Corporate nas empresas, 
adequando, regularizando e contribuindo para serem vistas como empresas 
sustentáveis e adquirem créditos verdes de mercado. Sou também membra de 
comitês do conselho de sustentabilidade, estratégia e inovação no Grupo 
COMPORTE, tendo passado ainda por regularização de mais empresas do setor. 

MARIA 
CONS
TANTINO 
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Sou executiva e tenho experiência em tecnologia sustentável 
e regularização de área ambiental, esta última desde a 
legislação até gestão de resíduos e cursos de 
conscientização, treinamento e implantação de ações de 
sustentabilidade e ESG. 

Com vontade de influenciar sobre a importância de ser mais 
sustentável eu criei em 2018 o blog e instagram Maria Virou 
Eco que hoje conta com quase 20 mil seguidores orgânicos, 
se tornando referência na área de sustentabilidade tendo o 
único TEDx sobre sustentabilidade no Brasil. Palestrei para 
mais de 15 mil pessoas em todo Brasil, produzo conteúdo e 
assessoria desde então em empresas renomadas como 
Casa Cor Sustentável, Sales Force, General Eletrics, 
Universidades em todo Brasil, entre outras.. 
Tenho forte atuação na sociedade civil, sou conselheira do 
CREA - SP e atua com participação no terceiro setor. 

Sou também investidora do maior programa sustentável de 
assinatura em desenvolvimento pessoal e profissional do 
Brasil, o Portal Smart Eco, colaborando com a formação de 
mais de 5 mil pessoas. Segue a missão de valorizar o 
equilíbrio ambiental, o meu, o seu e de todos nós: Afinal, meio 
ambiente e qualidade de vida estão completamente 
interligados!!
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• ENGENHEIRA AMBIENTAL

• PALESTRANTE

• CONSULTORA DE NEGÓCIOS 

E DE CARREIRA

• INFLUENCIADORA

SOBRE MIM

Criando conexões com 
Sustentabilidade e Inovação!



 COMUNICADORA
 E INOVADORA!

Falar sobre sustentabilidade, ESG, inovação e cidades 
sustentáveis para todos os tipos de empresa e profissional 
é a minha especialidade.
Uso minhas redes sociais, os meu projetos e os palcos para 
trazer informação e facilidade para aplicar a sustentabilidade
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DADOS DE PÚBLICO 
DO INSTAGRAM
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Principais cidades:

+ de 100 mil 
pessoas por mês!

Faixa etária:

90% mulheres

Alcance de 

25 a 34 anos - 40%
35 a 44 anos - 26,4%
18 a 24 anos - 25,7%
45 a 54 anos - 4,8%

São Paulo
Campinas
Presidente Prudente
São José dos Campos



NOS PALCOS
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Evento Maestria - Treinamento Empresarial com o Foco na 
Implementação na ESG em Pequenos Médios Negócios

Evento Welcome Tomorrow - 2019
O maior evento de mobilidade urbana no Brasil, 
já envolveu mais de 10 mil participantes

Evento X Woman - Mulheres de Negócios para 600 pessoas
Palestra: Sustentabilidade nos Negócios - 2021



NOS PALCOS
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Evento TEDxInsper - Fui convidada para falar de 
sustentabilidade 

Treinamento específico de Turismo Sustentável 
e Oportunidade de Negócios - 2021
Empresa: FRT Turismo

Evento XBusiness - para 2000 pessoas
Palestra: Sustentabilidade no Mundo Empresarial - 2021
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MARIA 
CAPA DO 
ESTADÃO



Uma das maiores referências em 
posicionamento em sustentabilidade 
de marcas e negócios do Brasil!

PÚBLICO 
RELACIONAM 
A MARIA COM:
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Sustentabilidade
Inovação
Mobilidade urbana
Marketing
Meio Ambiente
Mudanças
Comunicação 
Empreendedorismo 
Carreira
Aprendizados 
Consultoria Ambiental
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QUEM JÁ CONFIOU  NO MEU TRABALHO: 



VAMOS CONVERSAR?
ola@mariaviroueco.com.br


