


Sou executiva e tenho experiéncia em tecnologia sustentdvel
e regularizacdo de drea ambiental, esta ultima desde a
legislacdo até gestdo de residuos e cursos de
conscientizacdo, treinamento e implantacdo de acoes de
sustentabilidade e ESG.

' Com vontade de influenciar sobre a importdncia de ser mais
sustentdvel eu criei em 2018 o blog e instagram Maria Virou
Eco que hoje conta com quase 20 mil sequidores orgdnicos,
se tornando referéncia na drea de sustentabilidade tendo o
unico TEDx sobre sustentabilidade no Brasil. Palestrei para
mais de 15 mil pessoas em todo Brasil, produzo conteudo e
assessoria desde entdo em empresas renomadas como
Casa Cor Sustentdvel, Sales Force, General Eletrics,
Universidades em todo Brasil, entre outras..

Tenho forte atuacdo na sociedade civil, sou conselheira do
CREA - SP e atua com participacao no terceiro setor.

Sou engenheira ambiental e uma das maiores referéncias em posicionamento em
sustentabilidade de marcas!

Durante minha carreira me especializei em Gestdo Ambiental Empresarial e fiz pos
graduacao em Direito Ambiental. E ao longo de 10 anos venho me empenhando em
um papel proeminente no desenvolvimento sustentdvel do setor empresarial

brasileiro. Sou também investidora do maior programa sustentdavel de

assinatura em desenvolvimento pessoal e profissional do
Atuo como Consultora e Gestora Ambiental e ESG Corporate nas empresas, Brasil, o Portal Smart Eco, colaborando com a formagao de
adequando, reqularizando e contribuindo para serem vistas como empresas mais de 5 mil pessoas. Segue a missdo de valorizar o
sustentdveis e adquirem créditos verdes de mercado. Sou também membra de equilibrio ambiental, o meu, o seu e de todos nds: Afinal, meio
comités do conselho de sustentabilidade, estratégia e inovacdo no Grupo ambiente e qualidade de vida estdo completamente
COMPORTE, tendo passado ainda por regularizacdo de mais empresas do setor. interligados!!
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SOBRE MIM

o ENGENHEIRA AMBIENTAL

e PALESTRANTE
o« CONSULTORA DE NEGOCIOS
E DE CARREIRA

e INFLUENCIADORA

Criando conexoes com
Sustentabilidade e Inovacao!

NAAR A
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COMUNICADORA
E INOVADORA!

Falar sobre sustentabilidade, ESG, inovacao e cidades
sustentdveis para todos os tipos de empresa e profissional

é a minha especialidade.
Uso minhas redes sociais, 0s meu projetos e os palcos para
trazer informacao e facilidade para aplicar a sustentabilidade
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NAATIVAN

DADOS DE PUBLICO
DO INSTAGRAM

Alcance de

+ de 100 mil
Pessodas por mes!

90% mulheres

Faixa etdria:

Principais cidades:
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mariaviroueco

1.018 21,8 mil 1.599
Publicag... Seguidor.. Seguindo

Maria Virou Eco ¢'¢

mariaviroueco@gmail.com 4

* Tedx Speaker !

- Aplico sustentabilidade e ESG no seu negdcio....
mais

Ver traducao

EXPO DUBAI 1° Novo por aqui? MMA 04 MMA 03




NOS PALCOS

Evento Maestria - Treinamento Empresarial com o Foco na Evento Welcome Tomorrow - 2019 Evento X Woman - Mulheres de Negdcios para 600 pessoas
Implementacdo na ESG em Pequenos Médios Negdcios O maior evento de mobilidade urbana no Brasil, Palestra: Sustentabilidade nos Negdcios - 2021

ja envolveu mais de 10 mil participantes
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NOS PALCOS
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Treinamento especifico de Turismo Sustentdvel
sustentabilidade Palestra: Sustentabilidade no Mundo Empresarial - 2021 e Oportunidade de Negdcios - 2021

Empresa: FRT Turismo

Evento TEDxInsper - Fui convidada para falar de Evento XBusiness - para 2000 pessoads
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E poss ivel
construir

sem

Pauta da sustentabilidade é mais urgente
e mudangas pequenas podem comecar ja

Thetle Cosnwe
FERRCIAL IBSEL O ESTAOLE

Em casa, ia rua, na escola, i
ala, no =upermercado, ma
eira ao ar livre: em todo o lo-
gar € possivel reduzic a produ-
residuos, Paka contri-
ir mesta luta sustentivel, o
Estaddo reuniu seis dicas de
Coma consrruir wm mundoe
gem lino o0 a0 MEenos coma
dar o pontapé inical para a
&dn-;:lnpge h?ns;:rﬂiui
A rarefa ndo & simiples. lamo
porgue o braziletro reciela pou-
core a producho de residucs 25
cresee no Paix Coalorine a
QML Meio Ambiente, o Brasl
produs cercs de 31 mal tonela-
das por dia. Aguantidade repree-

» Mudancas
“Quando vooé conseguir

, val ser muito
garisfardrio e vai te dar
combustivel para i
fazendo cutras mudangas.™
Cristal Muniz
ALTORA D LW UMAVIDA SEM
LT E PARTICTPANTE [l L4
EOILADDA VIRADS, SISTERTAVEL

2enka 4015 de tudoo'que & gera-
s Fey Arndrien Lathna

Ma perzpectiva de converter
ao menns 15 da populagic para
“salvar o mundo”, & engenbeira
ambiettal Maria Constantino
comegr & modangs dentro de
cagaehojecompartihaas prac-
cas com mais de 2o mel sepuldo-
res foo Instagram (70 marian-
rueco}. Marka indica que para
translormar o planeta positiva-
mente nin precisa de: colgas
“murabolantes’

“E 0 nesso dia a i ag pegue-
Magprifeas, o gle agenie colned
dentre de casa, as miGsag psco-
lhas petos marerixiz e ohjeros" A
engenieina diz gue a populacio
]:-:nmumn]j:iamquewﬁmmu-
minde e se entender como o

masimportante desta ca-
delade produgio. Em temposde
CrigeecOndmCca € energetice, ge-
rar menns lixo cambém sjuda a
REPAT FECUEROS.

Além diszo, sale 4 pena co-
brar priticas sustentavels das
empresas. “Clongumir prodi-
tnze servigos de quem realmen-
e s IMPOrta (ooir o men @
higrrey", complenesita;

Ma mesmx vaa, Craseal Munes,
autara de Hvre Uma vide sem

T

[ ESTADD OF 5. PAULD
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Exemplo. A engenheira ambiental Maria Constantino comegou & mudanga em casa € agora compartithe dicas na internet

& Mercado sem secola

Lima dioa para realirar & feira die
casd no mercads & nio utdizar
nenhuma ssopla plistica. Opte
por unidades feitas de pano; por
expmplo.

® Encomendas delivery

3e possivel, corverse com o alen-
dente do local de onde saira o
pedido de delivery e pega para
e ndo sejam enviadas tantas
ermibadagens.

® Cestos para residuos
Sabe aquele cesto no banheiro ou

lew, Sz liea que o pelmeiro pas-
socolharparaa leeirade caoae
sdentificar s tipos de ragidues,
pard sabier quais soss fontes e
rer nagho do que meelhor fazer
para reduzic aquele volume.

nst i posra junbar o maberis] des-
gartado? Trogue o saoo plastion
por um de beoplastico, feito com
produfns renpyiveis Mas cosinha
maiares, 3 recomendaoia & uma
composteira doméstea E simples
& possivel de ter abé em apartamen-
bes: peguesnos ques ansformam o
residun cogdnice em adubo Sem
deixar cheiro ¢ sem atrair bichos.

o Coznha

i pensaou e asar wma bucha
vegetal para lavar a louga? Além
dissn, reutilize as embalagens dea

pate de vidro para mantimentos,

Ulra egteategbs adotada pela
predprea escritora o comegar a
redugdo pelo que mais deresta
gerar. "Chuando vocd consegul
parar, wal ser mullosatstaririo
evaktedar combrastivel para ge-

mmiarmitas e congelamenta. Por
dino, Lave 0s reckLives @ seque-os
anbes de destnar.

& Reciclagem

Com os residuos inorg@nicos de-
widamenke separados, & hora de
desting-les da ferma mais corre-
ta Por isso, nada medhor do pue
iaber 0% dias certos da coleta
selediva ne 2eu bairre.

o Lom 0s peks

[Evmh wez dos shoguinhos oomins,
apie pelkos de bioptasticos que
sojarm compostaeis.

guir fazendo outras muedan-
8", restemunba

Testamente para tracar sobra
SO o mumdo Zeray aje-
racio desse matertal, Cristal
participa, ao lado da pesquisa-

dorading Razpan, da nediin
da Viesda Sustentdvel, “Educa-
cAoe Economba Circubar: Coma-
riincdowm Mundoserm o™ se-
rd o remada discussiie com me-
diagio de BEdzsonGrandisoli, -
habaadot dea movanEntoeeoE-
mia circilar, no prosmo 20 de
serembra.

Co-fundstor do - Virads Sus-
tentivel, Amdrd Filhano friga
que antes de abrir uma lista &
preciso estimubata conscedncia
das pesaces sobre @ Importan-
uha de peduzlr a peragio de resi-
duoz. Palhano entende amda
que um ponie-chave pasa esta
viradd eatd na necessidade de
COSFEE oessencial Mg pro-
duzmos grande guantdade de
txo'e ndo percebemos. Nio ve-
g porgue elé some”, diz.

O evento tempacceria do Es-
taddo e, de maneira hibreda,
COEN PrOgEAnacio otline & pee-
senclal sepree ard 23 de serem-
heo em mais de 400 espacng em
poxbag as regides de S50 Paula.

MARIA
CAPA.DO

ESTADAC
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Sustentabilidade

Uma das maiores referéncias em lalelelelele

posicionamento em sustentabilidade Mobilidade urbana
V4 . . ' A

de marcas e negocios do Brasil! Marketing

Meio Ambiente
Mudancas
Comunicacao
Empreendedorismo
Carreira
Aprendizados
Consultoria Ambiental

NAATIVA

CONSTANTINO
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QUEM JA CONFIOU NO MEU TRABALHO:

S 2N
Nestle

MALWEE PFTAMBORE

URBANISMO

o rte  XBUSINESS

.

LINDOYR
Verao
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