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Quem e Luana Ganzert?

Uma mulher de personalidade forte, decidida, amiga,
amorosa e muito criativa.

Mae de dois;

Esposa;

Empresaria e Empreendedora;
34 anos;

Formada em psicologia;

Especialista em saude Emocional e Luto pelo Beck
institute (Filadélfia USA) e Compaixao pelo IPQ
(Hospital de Psiquiatria da USP).

Pos graduada em Terapia Cognitivo Comportamental
(pela Wainer Psicologias), Educacao Especial,
Psicologia Positiva.

Mentora de desenvolvimento emocional, Escritora
Best seller; Treinadora comportamental, Palestrante e
autora de jogos terapéuticos.

Com 33% de comprometimento cerebral, apos um
AVC, motiva e incentiva pessoas “viver a vida, antes
gue seja tarde de mais”.

CLIQUE AQUI E ASSISTA
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https://youtu.be/OJhQSrljx9E?si=sgkW-fGjfLMm-e6-

Minha missdo é despertar a sua melhor versao, como ser
humano e como profissional, gerenciando suas emocées
e sendo o melhor que vocé puder ser em todas as areas
da sua vida.

Estou aqui para te ajudar a tomar decisées importantes
em momentos dificeis, a superar crises, e inovar sendo
emocionalmente mais saudavel através de quatro pilares:

GESTAO EMOCIONAL
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I Como andam as nossas I
emocgoes?

As emocbOes humanas estdao passando por tempos de
mudanca acelerada, devido a uma série de alteracdes
nos valores familiares e sociais. Pesquisas mostram
gue, em contextos de desafio, como os enfrentados
globalmente, ha um aumento significativo nos niveis
de estresse, ansiedade e sintomas depressivos. De
acordo com a Organizacao Mundial da Saude, estima-

- se que mais de 264 milhdoes de pessoas em todo o
m'unE_Fo“sofrem de transtornos de ansiedade, enquanto
mais de 322 milhdes vivenciam depressio, com
Impactos substanciais na qualidade de vida. Outra
pesquisa, sugere uma lista de onze paises, onde o
Brasil lidera com casos de ansiedade (63%) e
depressao (59%).

Nesses ultimos anos o ser
humano vem passando por uma
Ssérie de incertezas que estéao
afetando o comportamento,
desenvolvimento emocional, os
relacionamentos e impactando a
vida pessoal e profissional das
pessoas, contribuindo para um
declinio na saude emocional de
muitos.

Chegamos no momento
onde o bem-estar dos
colaboradores é um
ativo crucial para o
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sucesso profissional, a saude emocional emerge
como um ponto central a ser considerado. Cuidar da
saude mental e emocional dos funcionarios nao é
apenas um ato de humanidade, mas também uma
estratégia inteligente para promover um ambiente de
trabalho produtivo e saudavel.

Mais do que nunca, as empresas estao reconhecendo
a importancia de promover um ambiente saudavel,
onde a saude mental seja priorizada.

Um ambiente de trabalho favoravel a satde mental se
traduz em funcionarios mais engajados, produtivos e
satisfeitos. Estratégias que fomentam o equilibrio
emocional dos colaboradores tém um impacto direto
na reducao do estresse, no aumento da produtividade
e na diminuicdo do absenteismo.

Adotar medidas que promovam um ambiente
emocionalmente saudavel, as organizacbes nao so
cuidam de seus colaboradores, mas também colhem
os frutos de equipes mais resilientes, produtivas e
comprometidas com o sucesso mutuo.
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https://spdiario.com.br/noticias/saude/como-ser-uma-pessoa-mais-resiliente.html
https://spdiario.com.br/noticias/saude/como-ser-uma-pessoa-mais-resiliente.html
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mudanca-de-comportamento-pode-indicar-que-a-saude-mental-de-adolescentes-nao-vai-bem-veja-como-perceber/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mudanca-de-comportamento-pode-indicar-que-a-saude-mental-de-adolescentes-nao-vai-bem-veja-como-perceber/
https://lifestyle.r7.com/prisma/como-ser-saudavel/atividade-fisica-e-poderoso-remedio-contra-a-ansiedade-02032023
https://lifestyle.r7.com/prisma/como-ser-saudavel/atividade-fisica-e-poderoso-remedio-contra-a-ansiedade-02032023
https://radios.ebc.com.br/revista-rio/2023/05/por-que-algumas-pessoas-nao-conseguem-dizer-nao
https://radios.ebc.com.br/revista-rio/2023/05/por-que-algumas-pessoas-nao-conseguem-dizer-nao
https://saude.ig.com.br/2023-09-05/wesley-safadao-ansiedade-sintomas-e-tratamentos.html
https://saude.ig.com.br/2023-09-05/wesley-safadao-ansiedade-sintomas-e-tratamentos.html
https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2023/10/quizz-voce-esta-cuidando-bem-da-sua-saude-mental.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2023/10/quizz-voce-esta-cuidando-bem-da-sua-saude-mental.ghtml
https://www.estadao.com.br/brasil/etarismo-ou-velhofobia-entenda-o-que-e-esse-tipo-de-discriminacao-nprm/
https://www.estadao.com.br/brasil/etarismo-ou-velhofobia-entenda-o-que-e-esse-tipo-de-discriminacao-nprm/
https://www.altoastral.com.br/comportamento/caso-neymar-especialista-fala-perdoar-traicao.phtml
https://www.altoastral.com.br/comportamento/caso-neymar-especialista-fala-perdoar-traicao.phtml
https://saudeminuto.com.br/como-a-fe-pode-auxiliar-nos-problemas-de-saude/
https://saudeminuto.com.br/como-a-fe-pode-auxiliar-nos-problemas-de-saude/
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https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/ansiedade-saiba-como-identificar-e-lidar-com-o-transtorno,7245ebf7381272d1c34ba86638bfe081ke1oo25p.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/ansiedade-saiba-como-identificar-e-lidar-com-o-transtorno,7245ebf7381272d1c34ba86638bfe081ke1oo25p.html
https://revistacasaejardim.globo.com/comportamento/bem-estar-e-saude/noticia/2023/07/10-dicas-simples-para-voce-reduzir-o-estresse-e-melhorar-a-imunidade.ghtml
https://revistacasaejardim.globo.com/comportamento/bem-estar-e-saude/noticia/2023/07/10-dicas-simples-para-voce-reduzir-o-estresse-e-melhorar-a-imunidade.ghtml
https://www.metropoles.com/saude/ansiedade-saiba-como-identificar
https://www.metropoles.com/saude/ansiedade-saiba-como-identificar
https://www.saudeemdia.com.br/noticias/ansiedade-e-falta-de-concentracao-veja-os-sintomas-do-burnout-digital.phtml
https://www.saudeemdia.com.br/noticias/ansiedade-e-falta-de-concentracao-veja-os-sintomas-do-burnout-digital.phtml
https://agorasul.com.br/burnout-digital-quando-o-excesso-de-tecnologia-prejudica-a-saude-mental/
https://agorasul.com.br/burnout-digital-quando-o-excesso-de-tecnologia-prejudica-a-saude-mental/
https://maxima.uol.com.br/noticias/famosos/apos-larissa-manoela-expor-seus-pais-psicologa-explica-como-reconhecer-comportamentos-prejudiciais-na-relacao-parental.phtml
https://maxima.uol.com.br/noticias/famosos/apos-larissa-manoela-expor-seus-pais-psicologa-explica-como-reconhecer-comportamentos-prejudiciais-na-relacao-parental.phtml
https://siteepop.com.br/entrevista-dra-luana-ganzert-analisa-caso-de-larissa-manoela/
https://siteepop.com.br/entrevista-dra-luana-ganzert-analisa-caso-de-larissa-manoela/
https://diaadiaes.com.br/as-oito-maneiras-de-lidar-bem-com-a-ansiedade-e-ficar-longe-do-risco-de-suicidio/
https://diaadiaes.com.br/as-oito-maneiras-de-lidar-bem-com-a-ansiedade-e-ficar-longe-do-risco-de-suicidio/
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude-mental/dia-de-combate-ao-estresse-10-dicas-para-impedir-impactos-na-saude,4515b0509fc9b47c0a76e1d4460f7031ewk4ymal.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude-mental/dia-de-combate-ao-estresse-10-dicas-para-impedir-impactos-na-saude,4515b0509fc9b47c0a76e1d4460f7031ewk4ymal.html
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https://www.youtube.com/@emocionowpodcast
https://www.youtube.com/@emocionowpodcast
https://www.youtube.com/live/kex0ppQXJ48?si=Gi1Amkl0M6BbIgsy
https://www.youtube.com/live/kex0ppQXJ48?si=Gi1Amkl0M6BbIgsy
https://youtu.be/Llo_yuStzAA?si=WJyuWnwTaR-FsrxJ
https://youtu.be/Llo_yuStzAA?si=WJyuWnwTaR-FsrxJ
https://youtu.be/TgZcHYrZIk0?si=YVPf2o_idkrfMwtD
https://youtu.be/TgZcHYrZIk0?si=YVPf2o_idkrfMwtD
https://youtu.be/AuP20kbrxv0?si=EgjeTO01C1NcF5SK
https://youtu.be/AuP20kbrxv0?si=EgjeTO01C1NcF5SK
https://youtu.be/KsqzAorBx6g?si=MKd7g9Pr-fLKTdg6
https://youtu.be/KsqzAorBx6g?si=MKd7g9Pr-fLKTdg6
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BAND NEWS
AQUI TEM VAGA
CLIQUE AQUI

ALESP EM PAUTA
CLIQUE AQUI

RECORD

FALA QUE EU TE ESCUTO

CLIQUE AQUI

GLOBO DIARIO TV
CLIQUE AQUI

TV CARAS
BEM ESTAR
CLIQUE AQUI

—‘g‘ _.

TV GAZETA
MULHERES
CLIQUE AQUI
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REDE VIDA
VIDA MELHOR
CLIQUE AQUI

REDE BRASIL
PAPO EM DIA
CLIQUE AQUI

SENSACIONAL

CLIQUE AQUI



https://globoplay.globo.com/v/11805760/?s=0s
https://www.youtube.com/watch?v=vaWWH0eq-ck
https://www.youtube.com/watch?v=vaWWH0eq-ck
https://www.youtube.com/watch?v=vaWWH0eq-ck
https://globoplay.globo.com/v/11805760/?s=0s
https://globoplay.globo.com/v/11805760/?s=0s
https://youtu.be/FrydejsGyTY
https://youtu.be/FrydejsGyTY
https://youtu.be/FrydejsGyTY
https://youtu.be/FrydejsGyTY
https://www.youtube.com/watch?v=GN34qhzPNBs
https://www.youtube.com/watch?v=GN34qhzPNBs
https://www.youtube.com/watch?v=GN34qhzPNBs
https://tvcaras.uol.com.br/videos/caras-life/descubra-o-que-e-burnout-digital-seu-impacto-e-diferencas.phtml
https://tvcaras.uol.com.br/videos/caras-life/descubra-o-que-e-burnout-digital-seu-impacto-e-diferencas.phtml
https://tvcaras.uol.com.br/videos/caras-life/descubra-o-que-e-burnout-digital-seu-impacto-e-diferencas.phtml
https://www.youtube.com/watch?v=PHaS5tedlLY&t=1850s
https://www.youtube.com/watch?v=PHaS5tedlLY&t=1850s
https://www.youtube.com/watch?v=PHaS5tedlLY&t=1850s
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=227964906571392
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=227964906571392
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=227964906571392
https://www.tvgazeta.com.br/videos/bate-papo-sobre-relacionamentos-toxicos/
https://www.tvgazeta.com.br/videos/bate-papo-sobre-relacionamentos-toxicos/
https://www.tvgazeta.com.br/videos/bate-papo-sobre-relacionamentos-toxicos/
https://tv.uol/19zOS
https://tv.uol/19zOS
https://tv.uol/19zOS
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REDE MINAS N : TV GOSPEL REDE VIDA
OPINIAO MINAS . TUDO DE BOM PRA VOCE BENDITA HORA
CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI

ENTENDA COMO O ESTRESSE PODE

CE] | IMPACTAR NA SAUDE DO SEU ORGANISMO
i\ P —
TV RIT =
CONSULTA AO DOUTOR TV EVANGELIZAR

MELHOR DA TARDE CLIQUE AQUI CLIQUE AQUI

CLIQUE AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=OPWqPSvWllA
https://youtu.be/aaPAqZVndQI
https://youtu.be/aaPAqZVndQI
https://youtu.be/aaPAqZVndQI
https://www.youtube.com/live/x0P8SJLaIWM?feature=share
https://www.youtube.com/live/x0P8SJLaIWM?feature=share
https://www.youtube.com/live/x0P8SJLaIWM?feature=share
https://youtu.be/rY7WP94C47Q?si=N6sdzwAJc2RqCNCd
https://youtu.be/rY7WP94C47Q?si=N6sdzwAJc2RqCNCd
https://youtu.be/rY7WP94C47Q?si=N6sdzwAJc2RqCNCd
https://www.youtube.com/watch?v=QgjYlzShHjQ
https://www.youtube.com/watch?v=QgjYlzShHjQ
https://www.youtube.com/watch?v=QgjYlzShHjQ
https://www.youtube.com/watch?v=5RG1DRyeZ-w&list=PLDunIvj38g708ilEI_w-cVAb3xWUcoa_w&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5RG1DRyeZ-w&list=PLDunIvj38g708ilEI_w-cVAb3xWUcoa_w&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5RG1DRyeZ-w&list=PLDunIvj38g708ilEI_w-cVAb3xWUcoa_w&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=OPWqPSvWllA
https://www.youtube.com/watch?v=OPWqPSvWllA

Todos os servicos SAO ADAPTADOS DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DO CONTRATANTE

O método EmocioNOW pode ser aplicado em treinamentos,
palestras, cursos ou mentorias.

O método conta com 5 etapas:

Consciéncia: compreensao de quem vocé €, de onde vocé
esta, do problema que vocé precisa resolver.

Tomada de decisao: Escolhas que fagcam sentido, que
estejam conectadas com os valores.

SuperACAO: acdes que fazem a diferenca no seu dia a dia.
Enfrentar, e estar disposto a aprender.

MotivACAO: O motivo que te leva agir; se errar aprenda
nao justificar e sim buscar outras opcbes para ser melhor
na proxima vez.

Resultado: aquilo que desejo realizar na vida sendo
concretizado a partir de uma decisao consciente,
constancia e movimento.

O método conta com experiéncia tedrico e pratica e dentro
de cada uma das etapas explico detalhadamente um passo
a passo para ser forte emocionalmente em qualquer
momento da vida.




OPCOES DE PALESTRAS:

A maior dificuldade das pessoas esta em tomar decisdes em
- horas improvaveis.

=
Tomar decisédo pode te colocar em um estado de ansiedade, em
estado de inquietude, e te colocar frente a um grande desafio: ser
assertivo depois da decisao tomada. Quando erramos,
justificamos os fracassos e muitas vezes, nos sentimos em
baixa, sentimos falta de confiangca em nés mesmos, sobretudo
perdemos a alta performance por prejudicar a auto performance,
até que desistem de conquistar resultados extraordinarios, por se
sentir incapaz.

Tomar uma decisdo assertiva € sobretudo acalmar esse estado de
inquietude em que as emocg¢des tomam conta. As boas decisoes
implicam em avaliar conscientemente as possibilidades que
envolvem, seus recursos e os elementos sobre aquilo que vocé
precisa decidir. Exige de vocé, um estado de presenca. Um olhar
para dentro de si. Exige autoconhecimento.

E para que a decisao valha a pena vamos praticar a técnica dos
3D's.

« DECISAO
« DEDICACAO
e DISCIPLINA
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OPCOES DE PALESTRAS:

Viver € acordar disposto a dar o melhor de si todos os dias. Viver
- € saber valorizar o momento presente. Viver é saber conviver
com o-medo sobretudo confronta-lo. Viver é saber preparar a
terra, plantar a semente, é rega-la, é faze-la crescer e nao
desfrutar apenas dos frutos, mas sim, de todo o processo.

Nessa palestra ensino técnicas praticas para pessoas se
manterem em estado de presenca em suas vidas, buscando

sempre serem suas melhores versées em todas as areas da vida.
Através de 5 pilares essenciais:

e Autoconhecimento - Como voCcé se comunica consigo mesmo.

e Aceitacao - Como voceé lida com tudo que nao depende de
VOCE, relacao vinda do outro.

e Enfrentamento - Como que vocé lida com tudo aquilo que so
depende de vocé. Autorresponsabilidade.

e Perddo - Como vocé encara suas dores emocionais e

e Gratidao - Como vOoCé vive a sua esséncia.
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OPCOES DE PALESTRAS:

Equilibrio X Resiliéncia:
A surpreendente ciéncia
da estabilidade.

Se manter em equilibrio na vida, € como uma danca sutil entre
forcas opostas, uma busca constante por estabilidade num mundo
~em constante movimento. E encontrar o ponto intermediario entre
0 caos e a calmaria, entre o trabalho e o descanso, entre o
desafio e a tranquilidade.

Se manter em equilibrio a arte de manter-se firme, mesmo diante
das tempestades que a vida nos apresenta, mantendo a calma e
a clareza mental mesmo em momentos de agitacao. Equilibrar-se
€ também reconhecer as diferentes partes de né6s mesmos,
integrando as emocodes, 0s pensamentos e as acOes de forma
harmoniosa.

Seja no ambito emocional, fisico ou mental, o equilibrio nos
conduz a serenidade, a paz interior e a capacidade de lidar com
as vicissitudes da vida de maneira mais estavel e centrada. E o
ponto de convergéncia entre os extremos, onde encontramos o
NOSSO eixo, a nossa calma no meio da turbuléncia. Por sua vez, a
instabilidade, muitas vezes vista como caoética e desafiadora,
desempenha um papel crucial na construcao do equilibrio e da
resiliéncia. E nesse ambiente de incerteza e mudanca que somos
desafiados a desenvolver habilidades de adaptacao e superacao.

Enquanto buscamos equilibrar-nos em meio a instabilidade, a
resiliéncia surge como a habilidade de nos recuperarmos e
crescermos a partir das experiéncias adversas. A cada
desequilibrio, aprendemos a nos ajustar e a encontrar novos
modos de restabelecer a estabilidade, fortalecendo assim nossa
resiliéncia emocional e mental. Isso serve para qualquer area da
nossa vida. —
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OPCOES DE PALESTRAS:

A comunicacdo é importante em todas as esferas da vida pessoal

e profissional. O papel da comunicacao € resolver conflitos, é
construir relacionamentos saudaveis e te ajudar a ter
performance e sucesso profissional.

Nesta palestra falaremos sobre:

e Fundamentos da Comunicacao;

o« Elementos da Comunicacéo;

e Importancia da linguagem verbal e ndo verbal;

e Barreiras na Comunicacao;

o Estratégias para superar barreiras como ruidos,
pressuposicOes e falta de empatia;

e Escuta Ativa. A importancia de ouvir atentamente e com
empatia.

e Técnicas para melhorar a escuta ativa e compreender
plenamente as mensagens dos outros.

e Comunicacédo Nao Verbal; Exploracao da linguagem corporal,
expressoes faciais e gestos.Como alinhar a comunicacéao
verbal com os sinais nao verbais.

e Negociacdo Habilidosa:Estratégias para chegar a acordos
satisfatorios.
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Empresas parceiras e
trabalhos desenvolvidos
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Ao fechar uma de nossas
palestras, vocé e sua equipe
recebem gratuitamente um
planner estratégico emocional
digital.

Investimento: A combinar.

—

Sera um prazer estar com VOCE €
sua equipel!

Siqueira Campos, 2023
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