


Fred Elboni ¢ um escritor, palestrante e cronista brasileiro
com nove livros publicados e mais de 700 mil copias
vendidas. Fermade em Ciéncias Sociais e Pas-Graduado
em Filosofia do Autoconhecimento ele fala sobre
coragem, vulnerabilidade, autoconhecimento,
sensibilidade e outros temas do cotidiano.
Foiroteirista no programa Amor e Sexo, da Rede
Globo, e apresentou a palestra “lenha coragem de
ser quem vocé e" no evento TEDx. Fred tambem
escreveu e estrelou o monologo “Sinto, logo
existo”. Ao total, soma mais de 7 milhdes de
seguidores nas redes sociais.
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1.1
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curtidores

facebook.com/
fredelbonioficial

1.3
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seguidores

instagram.com/
fredelboni

f o

1.8
mithao

inscritos

youtube.com/
fredericoelboni
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2.6
milhOes

seguidores

tiktok.com/
@fredelboni
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Dados fornecidos com base no analytics do (instagram, facebook e youtube) + pesquisa feita com os fas em julho de 2021,
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milhoes

de contas
alcancadas
por mes

milhoes de

Impressos
mensais

Média de 700.000
impressoes por post
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+1.3 milhao seguidores

instagram.com/fredelboni
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SO A GENTE SABE 0 QUE SENTE
2016

MEU UNIVERSO0 PARTICULAR
2015

Todos os livros entraram para as principais listas dos mais vendidos.

FRED ELBON

NOTAS DE LIBERDADE
2017
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VOCE E OUTROS PENSAMENTOS

QUE PROVOCAM ARREPIO
2018

UM BELJO OU DOIS
2019

FRLD ELBON

FRED ELBONI
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CORAGEM E AGIR
COM 0 CORACAD
2020

0 QUE 03
OLHOS NAD VEEM,
MAS 0 CORACAD
SENTE
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Fred Elboni

0 QUE 0S OLHOS NAO VEEM,
MAS O CORACAO SENTE
2021

Todos os livros entraram para as principais listas dos mais vendidos.
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HA SOL NA SOLIDAO
2023
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Frederico Elboni Fred no Programa
Panico da Jovem Pan FM

no Programa do Jo
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Matéria de Capa da

Veja Sao Paulo

Feirado Livro
Lisboa 2024

Amor & Sexo

Destaque do ano

Vencedor (2016) na categoria Livros de
Influenciador na premiacdo da Saraiva

34 semanas

na lista dos livros mais

vendidos do Brasil

Roteirista do programa da
TV Globo, entre 2011 e 2012.
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Com sua peca em cartaz, alem Mais de 30 mil pessoas Um espetaculo sensivel e bem-humorado, com o olhar de Fred
de escrever ele tambem atua. ja foram assistir. Elboni sobre as particularidades das relacdes contemporaneas.
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"As pessoas parecem ter um sentimento
secreto de que sao inadequadas e por isso
escondem seus verdadeiros sentimentos.
O medo de ser criticado e de nao agradar
faz com que ninguem expresse o que sente.
Vlas ser vulneravel e se expor e o primeiro
passo para a autoaceitacao e para ser

verdadeiro e melhor’

Farha cormgem de MOTirar quim vade & | Frsd Elban | TEDuEspodiaa
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Feira do Livro 't
Lisboa 2024 —= |

Com destaque parao livro

O que os Olhos Nao Veem,

mas o Coracao Sente sendo

um dos livros mais vendidos 0 QUE 05

| = OLHOS NAD VEEM
na pre-venda. B MAS 0 CORACAD
% e
+100 mil %
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copias vendidas Fred El
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PAMELA
MAGALHAES

19.7 mil

por més

mil contas

alcancadas

ll
Impressos
mensais

1.300 membros
na plataforma Hotmart

+32.9 mil seguidores

instagram.com/oclubedespertar

Como lidar
com as
expeclativas?
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PRESENCA EM 2 TOPS!

TOP SOCIETY E CULTURE PODCASTS

TOP PODCASTS

Dados fornecidos com base nos dados do Spotify em julho de 2024,
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FONTES DAS IMPRESSOES NO SPOTIFY

@ Inicio
@ Pesquisa

DADOS MEDIOS

Seguidores

Reproducdes

Siblioteca

Outros

Impressdes
em 30 dias

Reproducoes
por episodio
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