
Elam Lima
Mentor em mais de 16 países através 
dos seus  treinamentos online.

Depois de ter passado por uma fase bem 
conturbada em sua vida, que envolvoveu:

Dificuldade financeira, depressão,
ansiedade, insatisfação na área 
profissional, e um abismo 
incontrolável de angústias, Elam 
mergulhou no autoconhecimento,mergulhou no autoconhecimento,
e em estudos intensos da  Neurociência. 
 



Com sua vida transformada, Elam sentiu no seu 
interior, a obrigação de compartilhar esse 
conhecimento com mais pessoas, com objetivo
de ajudá-las a mudar suas vidas, assim como a
sua foi mudada.

E assim nasce o projeto EU SOU A MUDANÇA.
Um projeto que ressignifica e transforma vidas.Um projeto que ressignifica e transforma vidas.

Com abordagens práticas, e que imediatamente,
trazem resultados reais. 



Flow Summit, um evento internacional 
que reúne anualmente diversos seres 
iluminados que são referências no mundo 
nas áreas da espiritualidade, 
autoconhecimento e mudança de vida. 

Figuras que já passaram  
no  evento Flow Summit:

Dalai Lama, Eckhart Tolle, Deepak Chopra, 
Gregg Braden, Joe Dispenza e muitos outros.

Elam se tornou referência no nicho 
do autoconhecimento e mudança
de vida, participando de vários 
grandes eventos como:

Torna-te quem tu és!



Elam também palestrou no IX Congresso 
Internacional da Felicidade em Lisboa - Portugal.

Habilidades do Elam:

- Terapeuta ThetaHealing e Reikiano.
- Meditador a mais de 10 anos.
- Entusiasta dos estudos da neurociência 
    e física quântica.    e física quântica.

Saber quem 
você não é te dá 
liberdade para ser 
quem você quiser!



Por mais de 20 anos, Elam atuou em 
novelas e séries, e participou de  mais
de 90 campanhas publicitárias. 

Neste caminho descobriu na meditação
e autoconhcimento, o equilíbrio para 
sua vida profissional e pessoal.

Desde então, ele soma seu currículo  e Desde então, ele soma seu currículo  e 
formações com a temática para a sua 
audiência  de  mais 800 mil seguidores.



Em apenas 2 anos a sua mensagem 
atingiu cerca de 37 milhões de pessoas 
pelo perfil @eusou_amudanca no 
Instagram, sempre compartilhando 
ensinamentos que têm ajudado a 
transformar milhares de vidas 
diariamente.diariamente.

O perfil @eusou_amudanca, atinge 
5 a 7 milhões de pessoas por mês.

E com vários conteúdos que atingem 
mais de 1 milhão de visualizações.

@eusou_amudanca





Depoimentos de alguns, dos mais de 5.000 alunos  



Seu trabalho vem também, impactando
o corporativo, através de suas potentes
paletras que levam uma nova consciência
para os ouvintes e participantes.

Tenha certeza que será uma honra 
contribuir, também, com seu evento e a
sua vida.sua vida.



Alguns temas sugeridos para a palestra:

- Saúde mental, bem estar e autocuidado:  A importância de cuidar de si mesmo. 

- Autoconhecimento é cuidar de você:  O estresse, a ansiedade, a procrastinação tem origem 
num só lugar. Entenda como pode evitar com medidas simples.

- Procrastinar te custa muito caro:  Procrastinar te custa muito mais que dinheiro, te custa a vida

- A única pessoa que viverá com você até o final de seus dias, é VOCÊ:  O que é mais inteligente fazer?

- O conforto no desconforto:- O conforto no desconforto: O que nos impede de evoluir é a forma com que olhamos a realidade. 

- Juntos podemos cada vez mais: Como fortalecer um grupo, alinhando propósito, 
atitude e resultados.

- Beleza e Autoconhecimento, uma potente união: Cuidar de você intensifica sua beleza e seu poder.

- Relações mais humanizadas: Criando conexão entre as pessoas, e um ambiente de trabalho 
mais leve e feliz.

Deixamos aberto também para sugestões do cliente.



Alguns  clientes que Elam trabalha


