Elam Lima

Mentor em mais de 16 paises através
dos seus treinamentos online.

Depois de ter passado por uma fase bem
conturbada em suavida, que envolvoveu:

Dificuldade financeira, depressao,
ansiedade, insatisfacdo na area
profissional, e um abismo
incontroldvel de anggstias, Elam
mergulhou no autoconhecimento,

e em estudos intensos da Neurociéncia.




Com sua vida transformada, Elam sentiu no seu
interior, a obrigacao de compartilhar esse
conhecimento com mais pessoas, com objetivo
de ajuda-las a mudar suas vidas, assim como a
sua foi mudada.

E assim nasce o projeto EU SOU A MUDANCA.
Um projeto que ressignifica e transforma vidas.

Com abordagens praticas, e que imediatamente,
trazem resultados reais.



Elam se tornou referéncia no nicho
do autoconhecimento e mudanga
de vida, participando de varios
grandes eventos como:

Figuras que ja passaram Dalai Lama, Eckhart Tolle, Deepak Chopra,
no evento Flow Summit: Gregg Braden, Joe Dispenza e muitos outros.




e fisica quantica.




Por mais de 20 anos, Elam atuou em
novelas e séries, e participou de mais
de 90 campanhas publicitarias.

Neste caminho descobriu na meditacao
e autoconhcimento, o equilibrio para
sua vida profissional e pessoal.

Desde ent3o, ele soma seu curriculo e
formacdes com a tematica paraa sua
audiéncia de mais 800 mil seguidores.










Depoimentos de alguns, dos mais de 5.000 alunos



Seu trabalho vem também, impactando

o corporativo, através de suas potentes
paletras que levam uma nova consciéncia
para os ouvintes e participantes.

Tenha certeza que serd uma honra
contribuir, também, com seu eventoe a
suavida.




- Beleza e Autoconhecimento, uma potente unido: Cuidar de vocé intensifica sua beleza e seu poder.

- Relagoes mais humanizadas: Criando conexao entre as pessoas, e um ambiente de trabalho
mais leve e feliz.

Deixamos aberto também para sugestdes do cliente.




Alguns clientes que Elam trabalha




