Muito prazer, o meu nome é Renato Stefani.

Sou um engenheiro mecatrénico, especialista em futurismo pela
Singularity University, instrutor de Yoga certificado e com
um "MBA da vida" como escritor, palestrante, empreendedor

e instrutor de disciplina e equilibrio emocional.



Desde 2014, ministro treinamentos e palestras a todos
aqueles que buscam viver seu pleno potencial,
materializando uma vida auténtica e conectada.

Gosto de navegar por temas que moram na intersecgao
da tecnologia, arte, natureza e consciencia.
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O que aprendi com 10 dias de siléncio | Renato Stefani | TEDxMaua

YED* TEDx Talks. )

[\ Inscrito e 13mil GR 7 Compartilhar 3 Clipe

430.285 visualizagdes 2 de jun. de 2016
Vem ao TEDxMaua falarsobre como hackear a vida: técnicas e processos para o autoconhecimento e produtividade

Uma das minhas palestras mais famosas

aconteceu no TEDxMaua (que hoje conta com mais de
400 mil visualizagcoes no YouTube)

— 13, compartilhei a minha experiéncia depois de
participar de um retiro de meditacao e siléncio
que durou 10 dias.

& cligue aqui para assistir

[https://youtu.be/IJISMVEIGILigw]



https://youtu.be/J5MVFJGIiqw
https://youtu.be/J5MVFJGIiqw

// histérias de Sucesso:

De startups inovadoras a grandes corporacoes e eventos,
meus treinamentos e palestras tém inspirado liderancas e
equipes a alcancarem seu pleno potencial.

Veja no proximo slide depoimentos concretos de clientes —



// Tatiana Souza

Diretora de Vendas
@Globo

// Débora Nunes
grupo Movile

movile

Quero que saibam que foi muito legal! Cumprimos o objetivo de sair da loucura do
dia a dia e fazer com que todos se conectassem um pouco e refletissem sobre a
forma que conduzimos nosso dia a dia. As cobrangas sempre terao, talvez até
maiores, mas precisamos cuidar pra nao adoecer as pessoas.

O restante do dia foi 6timo. Eles mesmos, quando comeg¢avam a reclamar,
lembravam da palestra e mudavam a atitude. E claro que com o passar dos dias,

“0 conteudo do Renato
representa o estado-da-arte

Slulbem estar fisico, mental e espiritual.”

// Tiago Panaro

Consultor de Desenv.

Organizacional
@SulAmérica

/\,

SulAmérica

// Willian Thiago

de Oliveira

@Cooperativa
Central AILOS

“Valeu Renato!

Ficamos muito felizes em ter vocé aqui com a gente!
O treinamento excedeu, e muito, as expectativas!
Desejo muita felicidade e sucesso pra vocé, e sua
familial Nos encontramos por ai ;)”

“Viver o treinamento com o Renato foi sentir que eu
TENHO QUE nada e que eu POSSO tudo.
Recomendo para todo o ser humano que quer viver
dias memoraveis, com leveza e AMOR.”
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a minha abordagem
multidisciplinar combina:

- insights de futurismo,

- técnicas de mindfulness,

. praticas de equilibrio emocional,

- presenca de palco inspirada

em técnicas de palhacgo e improviso,

para garantir que os participantes
nao apenas recebam as informacoes,
mas que vivenciem momentos
singulares de profundo
questionamento e reflexao para
criarem um novo amanha.



essa € a chave-mestra para criarmos e vivermos
um futuro regenerativo, que mora na integracao
da tecnologia, arte, natureza e consciencia.



Em meus treinamentos e palestras,
gosto de criar tempo e espago
para que os participantes voltem a respirar,
voltem a refletir e se questionar,
tendo um guia, um tutor que os ajuda
a alcancar as perguntas corretas.
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// beneficios alcancados:

Como consequéncia dessa permissao
para criar tempo e espaco, € natural que
os colaboradores voltem a ter clareza
do que estdo fazendo
para que estdo fazendo,

e como estdo fazendo.

A também conhecido como
Volta o sentimento de pertencimento

jn o e trabalho em equipe

"estamos juntos!”, “vamos prosperar!"

O ambiente de trabalho volta a ter cor e vida,” \ o
. . A . 4 ido CO
pois todos entendem a importancia tambe‘icolﬂlee:ama
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de sua missao individual e coletiva.

Acaba a fofoca cotidiana toxica,
e o sentimento de estar "nadando no lodo do pantano', Y
: 3 hecido como
onde as coisas se arrastam e demoram, ~ FAmPEm CORACTE
] _ produtividade
Volta a coragem para fazer o que precisa ser feito, A
no tempo que precisa ser feito.



se a palestra nédo transformar,
e ndo criar momentos de conexao como esse abaixo,
nao talegal!




// vamos conversar?

Se vocé esta buscando uma palestra que
inspire, um treinamento que transforme, ou
um facilitador para seu proximo evento,
eu estou aqui para ajudar.

Vamos juntos criar uma experiencia
inesquecivel que atenda as suas necessidades
e supere suas expectativas.



