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uma palestra sobre autoestima, saude mental e trabalho
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SOBRE A PALESTRA:

Desde pequenas, ouvimos: O
gue voceé vaiser guando crescer?”

E sem perceber, crescemos
acreditando que ser e fazer, que
sO valemos quando entregamos,
produzimos, damos conta de
tudo.

“Seu Brilho” € uma palestra sobre
os efeitos silenciosos da
hiperidentificacao com O
trabalho: quando cada desafio
profissional parece um ataque a
nossa autoestima.

E quando o erro vira identidade.
Quando, aos poucos, a gente se
apaga, tentando provar que ¢é
suficiente.Com leveza, sensibilidade e
forca, Bianca Solléro conduz uma
jornada de reconexao com o fluxo vital:
a energia que protege nossa saude
mental e sustenta nossa motivacao de

forma duradoura.

Fundamentada em psicologia,
neurociéncia e psicodinamica da
criatividade, essa palestra € sobre
construir resultados sem apagar sua
esseéncia.
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Bianca Sollero ¢ fonte de conhecimento
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N a m I d Ia tedrico e pratico emimportantes canais
de comunicacao nacional.
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semand depressao, burnout e trabalho
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Entrevistada para materia sobre ’
criatividade & saude mental

vida simples

Entrevistada no programa

canal Salide e Bem Estar [p-
CVb viver apresentado por Fernando Rocha
brasil

Entrevistada para o episodio do
oodcast Sorria sobre procrastinacao
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https://open.spotify.com/episode/0SOIcC8VAoqlg9hV0jSVaN?si=juC9Me3CRcGHjZY8-3gLKw&nd=1&dlsi=9276a1526c354d2f
https://vidasimples.co/saude-emocional/estimular-a-criatividade-traz-beneficios-para-a-saude-mental/
https://www.youtube.com/watch?v=rmQJiYklBNY&t
https://open.spotify.com/episode/4Zu9HODnNlgm6wCVs0sqwJ?si=kNpCEBzbRnWxlSxX5LLY6Q&nd=1&dlsi=1c1677c308a34ac5

Reconnecimento
Nacional

O TEDx e olivro de Bianca Sollero abordam como
aformacao humana (desde cedo baseadaem
performance e validacao externa)temlevado a
uma hiperidentificacao com o trabalho, raiz
silenciosa da exaustao emocionale daperdade
autoestimano ambiente corporativo
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BIANCA SOLLERO

Emsuas palestras, Biancarevelacomo esse
modelo apaga o brilho das pessoas, afeta
diretamente a saude mental e mina a motivacao
de longo prazo. Apartirde uma abordagem
simbolica e pratica, propoe caminhos para
sustentaridentidade e bem-estar,
orincipalmente em contextos de alta
oerformance.



recomendacoes oferecidas via linkedin

depoimentos

"Comumafalaleve, humana e ao mesmo tempo
profunda, Bianca consequiuinspirar, acolher e
provocar reflexoes importantes”
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"Auniao de suaformacao académica com o que acredita
paraahumanidade a fazuma profissional diferenciada,
capaz de dialogar com diferentes perfis de profissionais.”
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PETROBRAS

"Sua delicadeza na abordagem do assunto foiessencial para
o sucesso do evento. Consequiu tocar os espectadores de
forma muito sensivel”

N
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“Trouxe reflexdes muito importantes, alem de atividades
forado comum, que nos fizeram pensarna nossa forma de
nos enxergar como profissionais e seres humanos unicos.”
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“Sua abordagem sensivel e ao mesmo tempo embasada criou
um ambpiente de troca genuina, promovendo desenvolvimento
pessoal e fortalecendo conexoes entre as participantes.”
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‘Demonstrou uma habilidade excepcional para estabelecer
ambientes seguros e acolhedores. Sua empatia € notavel.”
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Criatividade & Saude Menta
Bem-estare Felicidade no trabalho

m a iS temas —quilibrio Vida & Carreira
8( expertises éeguranga Psicologica (NRT)

Produtividade Sustentavel

_Ideranca Feminina

segure-se AN
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erelagoes seguras N0 e huuint

trabalho.
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https://youtube.com/playlist?list=PLQCQRF1vcHaljDtANUZ9qx2LT7AeGN7BN&si=M0GknediGdWIG3cJ
https://youtube.com/playlist?list=PLQCQRF1vcHakvv2J-uZFVa7AIVnmIE-Rk&si=IgKq0M69C_PmP-KV
https://youtube.com/playlist?list=PLQCQRF1vcHakvv2J-uZFVa7AIVnmIE-Rk&si=IgKq0M69C_PmP-KV
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https://youtube.com/playlist?list=PLQCQRF1vcHamv76N2C0rf4fY9aEqf3qVF&si=B72sFUciYEwFhBXk
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