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Atriz, jornalista e palestrante. 57 
anos. Depois de mais de 40 anos 

como atriz, Monique se reinventou. 
Seu primeiro passo foi criar seu 
canal no YouTube. A partir dai, 
começou a inspirar milhares de 

mulheres a se reinventarem 
independente da idade. 

Hoje além de influenciadora de 
grandes marcas, viaja o Brasil 

fazendo palestras e apresentando 
eventos como mestre de 

cerimonias.



Aperte o Play e assista.

Podcast Virada de Chave

https://youtu.be/WmVDJYYyF8A?si=yaIDwOtBn15Nqwly
https://youtu.be/6O2k1DDdL18?si=PmGWu_L9z2OXUnaM
https://youtu.be/74TYy7LQwxs?si=J1k0_cdCa61oZq2-
https://youtu.be/WmVDJYYyF8A?si=yaIDwOtBn15Nqwly
https://youtu.be/9MMqozWJt0k?si=KNbsbsCLlFUt4HCr
https://youtu.be/6O2k1DDdL18?si=PmGWu_L9z2OXUnaM
https://youtu.be/74TYy7LQwxs?si=J1k0_cdCa61oZq2-
https://youtu.be/mm_L_-m6K-k?si=Jnvaqx_sfvhHLSsf
https://youtu.be/PPsq34bRH9Y?si=rU8NLfKtplDJahp1
https://youtu.be/bUJzi9TKq2k?si=lctFdg5KxGDWoFRq
https://youtu.be/ZRg0zusqeqk?si=RU2sVY_EYOc4zXCS
https://youtu.be/IEI-68bY3os?si=5On1rfTulwxkGQxW


Monique Curi
Influenciadora 

50+

Aperte o Play
e assista.

Alguns Trabalhos

https://www.instagram.com/reel/C_teogsh3b7/?igsh=YWU1YmdrdG9lcnAy
https://www.instagram.com/reel/C9VkHglh5kU/?igsh=YW80djVnaGZ4ZGd1
https://www.instagram.com/reel/C_jLnK1hcdZ/?igsh=MThxdnl6cXlhaWJkOQ==


Monique Curi
Influenciadora 

50+

Aperte o Play
e assista.

https://www.instagram.com/reel/C-lYuTeBgXF/?igsh=MXdpaTd2bGV4NjRiaA==
https://www.instagram.com/reel/C_lwf94BXq_/?igsh=MWl6eWszeWkzb2d1eQ==
https://www.instagram.com/reel/DAdv8PHJPjO/?igsh=MWdoNWlkc3lqbmRsdw==


Monique Curi
Influenciadora 

50+

Aperte o Play
e assista.

https://www.instagram.com/reel/C1__UKJLNuq/?igsh=dWJvMzlzenR1Yzd3
https://www.instagram.com/reel/C4fmNH-Lq5_/?igsh=OHFoMmV2dHRtcTdo
https://www.instagram.com/reel/Cztg2OdLNBT/?igsh=N3gzNzhseWJlN3k4


Monique Curi
Influenciadora 

50+

Aperte o Play
e assista.

https://www.instagram.com/tv/CI3BGPHh4xO/?utm_medium=copy_link


Aperte o Play
e assista.

https://www.instagram.com/tv/CUr3R3LA_r2/?utm_medium=copy_link


Atualmente Monique apresenta a palestra

“O poder das escolhas”, que pode ser

Adaptada de acordo com o nicho e o tipo de 
público que estará presente no evento.

É uma palestra inspiradora, motivacional, que

mostra a importância das escolhas para a

ressignificação e reinvenção. “Como mudar

a nossa história a partir das nossas próprias

escolhas”.

Aperte o play e assista aos melhores

momentos da palestra.

As Palestras

https://www.instagram.com/reel/CqbWhmdJzog/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==


TED TALKS SPEAKER Com a palestra
“Quando o etarismo começa dentro de nós”

Aperte o play e assista.

https://youtu.be/81pMWV0oj1M?si=gE1vpWniDlBAAWIn


O livro "A virada de chave, o dia em que parei de 
esperar" lançado em 2024 pela Ed. Planeta não é 
um livro auto biográfico.

A leitura aborda sua vida, seus fundos do poço, 
mas traz estratégias, orientações e passo a passo 
para que cada mulher também consiga também 
“virar a sua própria chave”.

“A Virada de Chave: o dia em que parei de esperar” 
tem uma linguagem simples, coloquial e fluida, tem 
virado livro de cabeceira das mulheres!

Temas como auto estima, amor-próprio, 
envelhecimento, empoderamento feminino, 
problemas capazes de nos paralisar, 
empreendedorismo, relacionamentos e propósito 
fazem parte deste livro forte e inspirador.

“A virada de Chave:
o dia em que parei de esperar”



+953.9k
@moniquecuri_real



Obrigada!
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