Vocé valoriza os resultados
das mulheres da sua equipe.
Mas reconhece o quanto elas
precisam se equilibrar para
entrega-los?

Todos os dias, milhares de mulheres se equilibram entre metas, __
reunides, filhos e expectativas. E mesmo assim, entregam * *
resultados acima da meédia. Por isso, criei o método Mulheres
Equilibristas: para ajuda-las a continuarem brilhando — sem se
apagarem no processo.

Formada em Administracao

Autora do livro Mulheres  €om pos g C9nsu|’r9ria +15 anos de experiéncia
Equilibristas: carreira, Empresarial Psicologia em lideranca, mentorias e ADRI - NA
familia e sonhos Aplicada aos Negocios capacitacoes pelo Brasil LOCH




dos afastamentos por transtornos
mentais no Brasil em 2024 foram de mulheres,
totalizando mais de licencas concedidas.

Por tras dos resultados entregues com exceléncia, ha uma realidade silenciosa: as mulheres

enfrentam uma sobrecarga que val além do ambiente corporativo. Além das responsabilidades

profissionals, muitas acumulam tarefas domeésticas e cuidados familiares, dedicando, em
media,

Essa dupla jornada contribui significativamente para o aumento dos casos de burnout entre
mulheres. Em 2024, uma pesquisa revelou que quase

Além disso, estudos indicam que, mesmo quando mulheres trabalham as mesmas horas que
homens e apresentam desempenho equivalente, as recompensas e reconhecimentos

E fundamental que as organizacdes reconhecam esses desafios e implementem estratégias
que promovam o equilibrio entre vida profissional e pessoal, garantindo um ambiente de
trabalho

Fonte: Forbes Brasil + Carta Capital




)
a resposta que nasceu da
escuta e da vivéncia

Mulheres seguem tentando equilibrar carreira, filhos, sonhos, metas e
expectativas — e muitas vezes fazem isso sozinhas, em siléncio, e com culpa.

Fol ouvindo essas histdrias, observando essas dores de perto e vivendo algumas
delas na pele que eu, Adriana Loch, escrevi o livro Mulheres Equilibristas.
Trata-se de um método aplicado, validado em mais de 10 mil atendimentos por 434
todo o Brasil, que combina ferramentas de autoconhecimento, lideranca, P
planejamento e reconstrucdao emocional.

O objetivo? Trazer consciéncia e escolha para que cada mulher encontre um
equilibrio possivel — respeitando sua histdria, seus ciclos e seus proprios
desejos. Mulheres Equilibristas € um convite para que empresas deixem de
exigir resiliéncia silenciosa e passem a promover ambientes onde mulheres
possam continuar brilhando — com apoio, clareza e bem-estar.
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Palestra 01

carreira, familia e sonhos

Uma palestra que ajuda mulheres a entender e
organizar seus papeis com mais consciéncia e
menos culpa. Com base em seu método proéprio,
Adriana apresenta caminhos praticos para que
cada mulher encontre equilibrio real entre vida
pessoal, profissional e seus sonhos.

Cenario ideal de contratacéo:
Empresas com programas de diversidade, acdes
voltadas ao bem-estar feminino, eventos
corporativos no més da mulher, SIPATs ou
encontros de liderancas que desejam promover

mais apoio ao protagonismo feminino.

Obter proposta!

I
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Palestra 02

diderapge Fomiina:

Inspirando com Equilibrio

Voltada para mulheres em cargos de lideranca

ou em ascensao, esta palestra traz reflexdes e

técnicas para desenvolver autoconfianca,

assertividade e responsabilidade por resultados.

Através de uma abordagem pratica, desmistifico
o feedback, a ambicéo e o poder pessoal.

Cenario ideal de contratacéo:
Programas de desenvolvimento de liderancas,
treinamentos internos, eventos corporativos
para liderancas femininas ou mistas, jornadas de
formacao gerencial com foco em performance.

Obter proposta!
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Palestra 03

potencialize seus comportamentos
empreendedores

Inspirada nas 10 caracteristicas do comportamento

empreendedor validadas pela ONU e SEBRAE, essa palestra

estimula mulheres a empreenderemn com mais estrategia,

clareza e atitude. E um convite para desenvolver uma
postura afiva e visdo de longo prazo.

Cenario ideal de contratacao:
Eventos de empreendedorismo, acdes de fomento ao
empreendedorismo feminino, redes de apoio a mulheres
empreendedoras e feiras de negocios.

Obter proposta!
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Palestra 04

Seja Prdtagonistu:
da sua histoéria, das suas
escolhas, da sua vida

Uma palestra que convida as mulheres a deixarem
0s bastidores e assumirem o protagonismo de suas
vidas — com coragem, autenticidade e liberdade
para agir. Ideal para reforcar autoconfianca e
empoderamento.

Cenario ideal de contratacéo:
Convencoes de vendas, eventos de
empreendedorismo feminino, grupos de liderancas
internas, acées de RH gue visem desenvolvimento

pessoal e campanhas de autoestima.

Obter proposta!
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Gestora - Dal Pedras
Marmores e Granitos

"No tempo em que somos exigidas com
exceléncia em todos os sentidos, encontrar
alguém como a Adri, que nos aproxima € nos
desperta a sermos aquilo gue quisermos, tudo o
que quisermos e se quisermos, com equilibrio,
nao deixando sem brilho ou desmerecendo
qualquer area em que estivermos atuando ou
em tfodas elas. Ser mae, mulher,
empreendedora, e tudo o que puder ser
adicionado, me proporciona ser apenas EU!"

Psicologa especialista em
constelacao familiar - PCV
Transformacao Sistémica

"Eu tive o prazer e a honra de conhecer e me encantar com a
Adri na primeira palestra Mulher Equilibrista que ela ministrou
em 2012!! Eu olhava téao atentamente para os olhos dela, para
o brilho no olhar, para a docura tdo bem combinada com
forca que me apaixonei pela missdo e pela pessoa dela
imediatamente!! Amor a primeira vista mesmo! De |a para ca,
acompanhei varios trabalhos, participei de palestras e cada
vez mais me sinto privilegiada de receber direcionamento e
luz da metodologia Mulheres Equilibristas!”
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Adriana € uma profissional excepcional
assim como ser humano. Tive uma
experiéncia incrivell! Conhecimento,
empatia e profissionalismo. Seu
trabalho me ajudou a ter mais clareza
sobre Gestao do tempo e a aplicar
mudancas significativas na minha vida.
A forma acolhedora e assertiva com
que conduz seu trabalho faz toda a
diferenca! Super recomendo para
guem busca um acompanhamento
sério e transformador!

Excelente profissional!! Melhor
capacitacdo sobre gestdao do tempo.
Virada de chave na minha vida tanto
pessoal quanto profissional. Com
certeza ela impacta vidas com suas
capacitacoes. Gratidao!!

Conheci a Adriana no Empretec e sua
maneira fluida de transmitir informacades,
junto a sua experiéncia profissional, tornou
cada palavra enriquecedora,
especialmente nas guestoes
comportamentais do empreendedor. Sua
esséncia esta no Mulheres Equilibristas,
mostrando que estamos juntas nessa
jornada. Sou grata pelos ensinamentos,
acolhimentos e inspiracdes. Adriana € uma
profissional excepcional, com
conhecimento, empatia e profissionalismo.
Sua atuacao me trouxe mais clareza sobre
gestdao do tempo e mudancgas na vida.
Super recomendo para quem busca um
acompanhamento sério e transformador.




vipeo // vipeEo /J/ VvVIiDEO [/ VIiDEO [/VIDEDO

Cligue e assista aowideo!
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que contratam
e confiam
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Fundadora do programa Mulheres Equilibristas
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Em 2009, depois do fim do meu casamento, me vi tentando equilibrar
sozinha a vida profissional, os cuidados com o meu filho pequeno e os
meus proprios sonhos. Foi um momento em que tudo parecia estar no
imite — e, mesmo assim, eu continuava entregando, sorrindo,

funcionando. Mas por dentro, estava exausta.

Naquele momento, entendi que essa sensagdo ndo era sé minha.
Comecel a conversar com outras mulheres, ouvir histérias, estudar,
pesquisar, refletir. Foi ai que nasceu o Mulheres Equilibristas — nao
COmMO uma resposta pronta, mas como um convite a consciéncia, a

escolha e ao equilibrio possivel.

O livro € uma extensdo dessa jornada. Compartilho vivéncias,
aprendizados e ferramentas que ajudam mulheres reals — com rotinas
reais — a continuarem brilhando, sem se apagarem no processo.




MULHERES EQUILIBRISTAS

Vamos juntos apolar as
mulheres que equilibram
tudo — inclusive os

resultados da sua empresa?
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