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https://www.instagram.com/betobomdia/
https://www.youtube.com/@betobomdia
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ﬁf* Palestrante motivacional desde 2009, autor do livro “Por que todo dia deve ser
bom dia?” e coautor no livro “Palestrantes” - Editora Literare Books. So6cio e
fundador da Bom Dia Palestras Motivacionais Ltda.

Formado em comunicagdées pelo Exército Brasileiro, na Escola de Sargentos das
Armas e militar de carreira por 6 anos. Especialista em Direito Penal. Mestrando
em Gestdo da Educacdo. Foi empresdrio no ramo de postos de combustiveis
durante 18 anos. Também foi servidor publico por 9 anos.

Paraquedista civil com mais de 500 saltos.

Materializou o conceito da “bolinha verde” em suas palestras e cursos para
desenvolvimento de pessoas e equipes.

Utilizando de din@micas marcantes e historias inspiradoras, conduz o pUblico
com uma linguagem simples, clara e objetiva, abracando desde o “chdo de
fébrica a diretoria”. Utilizando exemplos do cotidiano, elevando a autoestima e
a automotivacgéo dos palestrados, levando-os a reflexéo sobre sua atuagdao
profissional e cooperagdo entre os membros da equipe, impactando
diretamente na dedicacéo e na qualidade dos servigos executados.
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Cligue no video ao lado

Motivacao -
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https://www.youtube.com/watch?v=EvBP663V6Ag
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: ﬂ ~ Otimismo, melhora a sua produtividade? (Automotivagao)

Palestra com uma linguagem simples e contetdos ricos e abrangentes,
direcionada a incitar a automotivagéo, estimular mudangas pessoais
internas em curto espaco de tempo, encorajar o otimismo € o bom
humor didrio, estimular o resgate de valores internos positivos,
promovendo o melhor atendimento, entrosamento de equipe €
mudanc¢as de comportamentos e atitudes. Dindmica e muito criativa,
repleta de recursos de dudio e video, possibilitando um clima de humor,
descontracdo e aprendizado, através de uma metodologia inspiradora
que vai ao encontro das necessidades da organizagdo. Motivagéo,
inspiragcéo e comprometimento também séo focos abrangidos na
palestra, estimulando os participantes a uma profunda reflexéo sobre
atitudes e resultados na vida pessoal e profissional.

Palestra com dindmicas, bom humor contagiante, exemplos

do cotidiano e mensagens marcantes.
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A integracao das geracdes dentro do ambiente corporativo 20

A palestra promove a interagéo de geragdes para melhor

relacionamento dentro da equipe, fazendo com que a mesma identifique

e compreenda as diferentes geracdes e as suds caracteristicas

peculiares e o impacto que esta integracdo e interagdo geram dentro da
empresa. Podemos citar, por exemplo, a geracdo X, caracterizada
principalmente pela facilidade em se relacionar e trabalhar em equipe e
também dotada de muita paciéncia, persisténcia e perseveranca (3P),

porém enfrenta dificuldades em acompanhar a evolucdo das

plataformas digitais; jd a geragcdo Y tem dominio sobre tais tecnologias,

_ porém apresenta dificuldades em relacionamento e desenvolvimento
4; dos 3P. E de importancia altamente relevante a integragéio destas
¢ geracgoes, para troca de conhecimentos, experiéncias e vivéncias,
fortalecendo a uni@o da equipe e alcance dos resultados desejados.

Palestra envolvente, com um tema que estd sendo, atualmente,

de grande importdncia para o sucesso das empresdas.
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30 Curso de oratoria motivacional

A arte de falar em publico, para o publico!

A oratéria é a capacidade de se comunicar bem. Cada vez mais torna-se
uma exigéncia do mercado, que procura pessoas com qualificacoes
profissionais, competéncias multifuncionais, com comunicagéao
expressiva e objetiva. Uma boa oratéria ndo &€ apenas transmitir uma

mensagem, mas torna-la algo original, compreensivel € emocionante
para o publico.

Topicos abordados:
«Como vencer o medo de falar em publico <A técnicado 55-35-10

-Uso de recursos audiovisuais -Vicios de linguagem
«Como potencializar sua dicgdo -Pontos de apoio
-Oficinas praticas e interativas O corpo fala
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Outubro Rosa: O Poder da Prevencao 4@

Palestra din@mica, orientadora e bem humorada, objetivando a
conscientizagéo das mulheres sobre a importancia da prevencdo e do
diagnostico precoce do cdncer de mama, o encorajomento a realizagéo
dos exames de rastreamento e autoexame da mama, a importancia dos
cuidados com a sadde fisica (pressdo arterial, diabetes, colesterol), o
encorajamento para prdtica de atividades fisicas, cuidados com a
alimentacdo e cuidados com a saude mental (deméncia, stress e
depressdo), estimulando o resgate de valores pessoais internos
positivos, a automotivacdo, a autoestima, as mudancgas de atitudes
mentais e as varias formas para se ter um bom dia, como: cultivar
amigos, a musica, a dancga, inovar, buscar solugdes, as palavras
magicas, transformar fracassos em experiéncias, perdoar as pessoas,
viver a vidaq, rir dos seus problemas, decisdes e atitudes positivas.

Pablico alvo: Mulheres
Carga hordaria: 60 a 90 minutos
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g 50 Novembro Azul: a Prevencao Comeca na Conscientizagao!
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Essa palestra aborda de forma clara, envolvente e descontraida, a
importancia de falar sobre SAUDE MASCULINA de forma integral,
reforcando a quebra de tabus, a necessidade de exames preventivos
como PSA e o toque retal, a realizacdo de check-up anualmente, cuidados
com a saude fisica (Controle de pressdo arterial, diabetes, Colesterol),
cuidados com alimentacdo, encorajomento para prdtica de atividades
fisicas, cuidados com a saidde mental (deméncia, stress e depressdo),
estimulando o resgate de valores pessoais internos positivos, a
automotivacdo, a autoestima, as mudancas de atitudes mentais e as
varias formas para se ter um bom dia, como: cultivar amigos, a masica, a
danca, inovar, buscar solugdes, as palavras magicas, transformar
fracassos em experiéncias, perdoar as pessoas, viver a vidag, rir dos seus
problemas, decisées e atitudes positivas.
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RALESTRAS

O sucesso educacional dos alunos atraveés do @
fortalecimento da parceria "familia e escola" 0

Palestra ministrada e conduzida de forma humorada, descontraida e atrativa para pais/responséveis de
alunos e professores, fornecendo informacgdes valiosas aos mesmos, incentivando uma colaboracgéo efetiva
para o bem-estar e o sucesso de todos em sua jornada educacional, pois em concorddncia com o ditado
africano que é preciso toda uma aldeia para educar uma crianga, todos s@o protagonistas no processo da
construcdo da histéria do aluno, a qual deve ser baseada nas linguagens do amor, do respeito,

da valorizac@o de principios, das regras e dos limites.

Topicos abordados: a diferenca entre educar e instruir, a fung@o e a responsabilidade de cada parte
envolvida no processo de construcdo do conhecimento e socializacdo do aluno; aimportancia da
parceria entre pais e professores, como a relacdo entre familia e escola é essencial para o processo
ensino aprendizagem, emocional e social dos alunos, a comunicagdo eficaz com os filhos/alunos para
criar um ambiente seguro e confidvel para expressar seus pensamentos, sentimentos e preocupagodes, a
importdncia de estabelecer limites claros e consistentes, a autoestima e a construgéio de uma autoimagem
positiva, a responsabilidade dos pais/responsdveis na educagdo, participagéo e envolvimento ativo na educagéo.

Pablico alvo: pais e professores
O Tempo: 60 a 90 minutos
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